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ångest

När ljuset krymper och mörkret växer

När kroppen är för liten och tankarna för stora

Ljud som skär och ljus som gör ont

När insekterna stör i huvudet och rösterna skrattar

När paniken finns fast man kämpar emot

Man kallar på hjälp innan man märker det

Att man bara sig själv kan hjälpa i en sån här situation.
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