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I en stund av vila

Integritet

 

 

Jag är ömtålig

 

så låt mig vara

 

stör inte

 

kom inte hit

 

om du inte vill mig väl.

 

Förvänta dig intet

 

kräv inget,

 

men sätt dig ner och ta en kopp kaffe

 

kanske vankas det nybakat (om du har tur).

 

Ankaret är väl förankrat i havsbotten

 

jag sitter inte fast..utan istället känner jag trygghet i stillheten.

 

Förnöjd med det jag har och viss om att vilsamheten är att föredra.
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