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Sadlar upp igen!

Styrkan inom var och en av oss härskar

 

Håller i tyglarna hårt och stramt

kanske kan få hoppas igen

 

Sadlar upp åter igen

tar dagen som den skänks

 

Något har fastnat hos mig

tomheten kan vara utan nyanser

 

Mitt hjärta och min själ

du är älskvärd

 

Jag minns när jag lovade mig själv att leva
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