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Hur det var att ha Ortorexia nervosa

L 6pband

Cyklar
Tyngder

Hur mangatimmar har jag varit har?
Sedan gryningen

det hller paatt bli morkt nu

jag orkar inte springa mer

sajag gar en vanlig powerwalking istallet
hofterna varker

knana vérker

jag gréter palopbandet

jag kan inte sluta

jag ar

hur ska man séga det fint?
beroende

pagymmet & enda gangen jag kan
tanka

de har borjar hallakoll pamig nu
personalen pa friskis& svettis

de ser mig nér jag kommer

de observerar mig nér jag gar

gymmet & mitt andra hem
egentligen mitt forsta
incheckningsmaskingen sager
"valkommen! for tredje gangen idag"

bussen stannar for sent
passet har redan borjat

jag springer till gymmet



nar &t jag senast?

ilska

maste kompensera

jag missade uppvarmningen
en timme extra pa | dpbandet
nar &t jag senast?

jag orkar inte mera

eller

jag orkar mera

det & min kropp som inte kan ta mera
nar &t jag senast?

det &r inte fettet som branns bort

det & musklerna

nar &t jag senast?

Ligger pagolvet

i friskis& svettis

ny ledare

jag har adrig haft henne férut

jag kan inte gora fler armhavningen
det gar inte!!

hon ser pAmig

jag vet vad hon tanker

vad gor den lata tjocka flickan pa mitt pass?
Vi gor baralite armhavningar!
Kom igen da& Sasvart &r det inte!

Men hon vet inte

hon vet inte

kanske kanner hon inte enstill det jag lider av
man séger "lider av" av en anledning"

Jag lider

*k*

jag végar inte sattamin fot i ett gym
jag vet hur det gar
jag har fortfarande svart att ga langt



jag ar
hur ska man séga det
utdliten

mitt gymkort gick ut

jag valde att inte fornya det
det &

hur ska man séga det
farligt for mig

sa jag gar
extramed hundarna
extramed mamma
extramed min bror

safort jag val kommit igang
kan jag inte stanna

jag ar

vad kallar dem det
traningsnarkoman

| jamforelse med Ortorexia

valjer jag Anarexia alla ganger
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