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Jag plockar inte hallon med mask (eller kanske en hyllning till livet)

Jag lämnade hemmet med ryggsäck,

en flaska vatten och lite frukt.

Måste ut, måste rensa, måste hitta lugn.

 

Skog och berg

kvittrande fåglar

kelsjuk och pratsugen katt

och ett lugn som infinner sig

sprider sig i min kropp

kärlek

 

Inget smink, bara jag

för skogen bryr sig inte om utsidan

bara vad du har med dig

vad du vill ge

och vad du vill berätta

Och skogen lyssnar

både på dina tankar

och din röst

Tar bort det du inte vill ha tillbaka

begraver det

som gödsel i vår jord

förvandlar det och låter det växa

till något nytt och fint

Kärlek

 

Jag går utmed väg och klättrar

uppåt

nedåt

och ser bakåt

så jag inte missar vägen

Jag som inte äger lokalsinne

sen... aldrig

och går ofta vilse

MEN bestämmer ändå att trampa upp en ny stig

en okänd där jag inte tittar tillbaka

min väg

min nya väg.

För med solen med mig



och sjön som glittrar mellan träden

kommer jag alltid att hitta tillbaka

Kärlek

 

Jag träffar människor utmed vägen

hejar och småpratar

vänliga främlingar korsar min väg

Frågar vad jag har

vad jag hittat

och erbjuder mig pengar

för min "fångst"

Bär och skogens guld

som inte är till salu

Det är ju min belöning

som jag tackat skogen för

men de får gärna smaka

Kärlek

 

Jag har aldrig testat en drog

men jag är hög

hög som ett hus

hög på livet

på lyckan att vara här

finnas till och ha allt utanför min dörr

helt gratis

Det är lycka

det är livet

Kärlek

 

Jag är jag

så som jag är

och jag förvandlar mig inte

vill inte gå i någon annas fotspår

Men tar gärna råd på vägen

och hjälper gärna dig om du behöver

Men vi har alla ett val

vi har alla "vår väg"

Kärlek

 

Jag tänker inte krympa

bara växa och njuta



först kanske när jag är gammal och krokig

och inte längre orkar hålla min rygg rak

kanske jag då är någon cm kortare

men med mer kunskap om livet

mitt liv

Kärlek

 

Och tack du som orkade dig igenom allt detta

Mina tankar efter en dag i skogen

4 timmar senare

och trötta ben

Jag ler åt min dag

Kärlek
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