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Jag plockar inte hallon med mask (eller kanske en hyllning till livet)
Jag lamnade hemmet med ryggsack,

en flaska vatten och lite frukt.

Maste ut, maste rensa, maste hitta lugn.

Skog och berg

kvittrande faglar

kelguk och pratsugen katt
och ett lugn som infinner sig
sprider sigi min kropp
karlek

Inget smink, barajag

for skogen bryr sig inte om utsidan
baravad du har med dig

vad du vill ge

och vad du vill berétta

Och skogen lyssnar

bade pa dina tankar

och din rost

Tar bort det du inte vill hatillbaka
begraver det

som godsel i var jord

forvandlar det och later det vaxa
till ndgot nytt och fint

Kérlek

Jag gar utmed vég och klé&ttrar
uppat

nedat

och ser bakat

SAjag inte missar vagen

Jag som inte &ger lokalsinne

sen... aldrig

och gér oftavilse

MEN bestammer anda att trampa upp en ny stig
en okand dér jag inte tittar tillbaka
min vég

min nya vag.

For med solen med mig



och §6n som glittrar mellan tréden
kommer jag alltid att hittatillbaka
Kéarlek

Jag traffar manniskor utmed vagen
hejar och smapratar
vanligaframlingar korsar min vag
Fragar vad jag har

vad jag hittat

och erbjuder mig pengar

for min "fangst"

Béar och skogens guld

som inte &r till salu

Det & ju min bel6ning

som jag tackat skogen for

men de far gérna smaka

Kérlek

Jag har aldrig testat en drog

men jag ar hog

hog som ett hus

hog palivet

palyckan att vara héar

finnas till och haallt utanfér min dorr
helt gratis

Det &r lycka

det &r livet

Kérlek

Jag ar jag

sasom jag ar

och jag forvandlar mig inte

vill inte gai ndgon annas fotspar
Men tar gérna rad pa vagen

och hjdper garna dig om du behdver
Men vi har alaett val

vi har alla"vér vag"

Karlek

Jag tanker inte krympa
bara vaxa och njuta



forst kanske nér jag & gammal och krokig
och inte langre orkar halla min rygg rak
kanske jag da & nagon cm Kkortare

men med mer kunskap om livet

mitt liv

Kérlek

Och tack du som orkade dig igenom allt detta
Minatankar efter en dag i skogen

4 timmar senare

och trétta ben

Jag ler & min dag

Karlek
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