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when to hold on

Känslorna kryper in under mitt skin, det river sönder mig innifrån, skapar ett illamående.

Jag bedövar mig genom att koppla om tankarna från den ena till den andra så att jag inte hinner känna efter

hur smärtsam var enskild liten tanke är.

 

Känslorna krällar sedan ur mig, i en kraft jag inte kan stå emot, allt bara brister och tårarna rinner, det går

inte stå emot när känslorna tar över min kropp.

 

Så många sömnlösa nätter, plågandes av tankar som krypit omkring under mitt bara skin. Idag sprack det

och alla känslorna jag försökt att styra har nu åter fått liv.
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