
Publicerad 2010-08-14 11:32 av Malin Fors

I dina sinnens fulla bruk

Har du hört ljudet som kastar sig fram genom taken?

Har du sett tornfalken som piskas hårt av vinden?

Har du talat med mörkret och bett det ge sig av?

Har du smakat på järnet, smidet av svarta händer?

Har du känt fallet av din älskades gärningar?

 

Försök lyssna på ljuden och deras ständiga närhet

Försök se allt det lilla och bry dig om din omgivning

Försök tala med din rädsla och be den försvinna

Försök smaka på dina vapen och rusta dig starkt

Försök känna partnerns smärta och var alltid tillgänglig

 

Örat, ögat, munnen, tungan, känseln.

Det är dina fem sinnen jag talar om,

och jag tycker att du borde använda dem väl.

Du har fått dem av din Skapare, av Gud själv.

Han gav dig dina sinnen för att de ska användas på bästa sätt,

så gör det vetja!
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