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Jag har varit narkoman sedan jag var 24 år.

Nu fyller jag snart 47.

Börjar tröttna på tjacket.

 

Det leder bara till kolkällaren---

------Och till FÄNGELSE INSTUTION OCH DÖD!

Fängelse Instution Död

Sist jag slog i mig fick jag ingen kick.

Jag har knaprat i 5 år nu.

De sista 4 månaderna, har jag börjat slå i mig med verktyg.

Men blev både glad och besviken att jag inte

fick en kick nu sist.

 

 

Kämpade för att hålla mig ren i 30 dagar lyckades nästan

men 4 dagar innan jag skulle fått 30-dagars brickan på NA

Lyckades jag klanta till det.

 

 

 

Var ren från -92 till 2005.

Sen hägrade det igen.

Och det läskiga är att det är en fortskridande sjukdom man

Aldrig blir frisk ifrån.

 

 

 

Nu har jag bara varit ren i 8 dagar.

Inget amfetamin, inget hasch inget alko.

Men kroppen börjar bli slut,

Sköter jag mig kommer kroppen bli starkare,

Och jag mår riktigt BRA just nu.

 

 

 

Och det finns bara en att tacka, det är min JESUS,

Som har beskyddat och hjälpt mig så mycket

Fast jag har förtjänat remmen många gånger.

Det är lite kämpigt ibland när man möter sina vänner.

 



 

De flesta har insett och förstått hur krasslig jag blir i mitt missbruk,

Och vill helst inte sälja varor till mig.

Mina gamla missbrukarvänner.

Och många är riktiga original och fina vänner.

 

 

 

Jag var fri i ett år fram till 2009.

Nu har jag missbrukat lika länge. Jag litar på mig själv och Gud nu.

Och med Guds Ande och hans kraft ska jag ordna upp mitt liv till 100 %.

Och jag kommer att lyckas det vet jag!
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