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Kvävande

Den stryper mig, sliter i mig,

River och spänner i mitt bröst.

Den dödar mig långsamt.

Suger luften ur mina lungor.

Den kommer vid alla tillfällen,

Den stryper mitt syre,

Och min vilja att leva.

Den dödar!

 

Det är svårt att skrika,

För luften är slut.

Stulen av ångest,

Kväver den min röst.

Vill bara skrika,

Känns som den enda boten.

Jag ska döda, döda den svarta roten!

Den dödar!

 

Det ska gå över, det ska bli bra.

Ångesten ska hejdas, sluta drabba mig.

Jag vill le genom livet och tro på mig själv.

Att vara jag ska vara härligt.

Jag kan bli vad jag vill,

Göra det jag tror på.

Vara glad stolt och ärlig.

Jag lever!
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