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& rdquo;lnnan man lamnar Indien beger man sig till Upplysningstrédet, man vill se var Siddharta blev
Buddha. Pa ytterst hemliga vagar tar man sig dit, det tar sin lillatid men s smaningom kan man vila under
det storatradet som ger en valsignad skuggai middagshettan. Som du sakert vet star buddhismen inte langre
sarskilt hogt i kursi sitt forna hemland. Det hemliga munksallskapet som fort en dit, slar sig ner under ett
mindre heligt trad ungeféar 50 meter bort. Dels for att man bor vara ensam under Upplysningstradet, dels av
ren g élvbevarel sedrift.

Ja, sasitter man déar och smamediterar utan att nanting alls hander, inte mer an att man far lite ont i hacken
av den obekvama lotusstéllningen som man inte riktigt fixar. Det har man aldrig kunnat, inte ens néar man
var ett annars vigt barn. Man &r felbyggd, helt enkelt. Tamligen fort inser man ocksa att man fortfarande har
langt kvar till nirvana, om man nu nansin nar dit. Men vistelsen under trédet gor anda gott. | dom hér
trakterna kan det vara svart nog att hora sina egna tankar, landet & ju sa vansinnigt éverbefolkat, sarskilt i
vissa stader. Men hér under tradet far man faktiskt lite lugn och ro.

Efter nan timme eller sd har man fatt nog av ensligheten och gor ett tecken till munkgruppen. Under tystnad
beger man sig darifrén. Aven tystnaden & pébjuden av munksalIskapets stadgar. Forst patre kilometers
avstand kan man bryta tystnaden med nét enstaka ord. Med dkande avstand 6kar ocksa antalet tillatna ord.
Séna platser & nogsamt markeradei alt vidare cirklar runt det mérkvardiga tradet. Da och da satter
topografin hinder i vagen for sdna mérken men da behdvsi regel inget pratmarke heller. Just dom hér lite
mer periferamarkena bryr sig inte andra religionsutdvare om att hedra och det ger emellanét upphov till
smaérre konflikter, men i 6vrigt for dom glest spridda munksallskapen en ganska obemarkt tillvaro. Dom har
lange trangts alt langre ut, och numera & dom sa sma att dom vanligen far varaifred eftersom ingen hindu,
jainist, sikh eller muslim kénner sig det minsta hotad léngre av deras existens. Dessutom hindras sarskilt
hinduerna verksamt av sina egna religiosa réttesnoren ifran att ge sig pa dom tynande grupperna av
buddhistmunkar. Dom vill inte gérna utdka sin negativa karma.

Sa& smaningom nér vi den yttersta cirkeln och ett |agmalt samtal kommer trevande igang. Munkarna ar ju
ganska ovanavid att smprata. Sa snart vi kommit till valkanda trakter igen &r det dags att ga skilda vagar.
Eftersom munkarnalyckats daligt med att tiggaihop mat for just den har dagen sa far dom resten av
spaghettipinnarna som skramlar omkring i ens fickor. Man forklarar hur dom skatillagas och sa uppfor man
en liten pantomim som far understryka ens ord. Munkarna tittar storogt pa. Sen tar man farval. Palangt hall
hor man att dom nu &r riktigt pratsamma, dom later bekymrade. Ngja, dom klurar véal ut det sd smaningom.

Man tittar i smyg pavad man har i ena handen och som man fann dér under Upplysningstradet, ndgraldsa
grastovor. Man har sinaaningar om vilken historia dom kan berétta. Nga, man skainte missunnafolk att ha
literoligt. Det dér ovéantade métet mellan den gamle vise och det déar unga energiknippet till tjg 1&t talaom
sig ganska lange efterét...



Nava, nu tar man sin tillflykt till en stor parkeringsplats som just nu ligger 6de. Dér stéller man sig sa
centralt som mdjligt och sa blundar man hart& hellip; Och snart far man syn pa honom. "Hej, gamle van!"
Man bojer sig létt framat och pl6tsligt svavar man hogt hogt igen i hans varsammaklor. Han vet vart man
vill och utsikten 6ver Himalaya & hanfoérande. Man overfor en sarskild bildtanke och han svarar med att ta
en riktig panoramasvang. Snart nog landar man precis utanfor Katmandu. Den valdiga 6rnen tar nadigt emot
fisken man efter viss moda lyckas frammana. Han tillater &n en gang en liten smekning 6ver nabben. Sen
lyfter han med maktiga vingslag och styr kosan tsterut.

Man slar sig i slang med en grupp sherpas som bor aldelesi narheten. Nagraav dom yngre har tack och lov
lart sig lite engel ska sa man snackar ganska obehindrat med dom &ldre ocksd, med ungdomarna som ivriga
tolkar. Efter den hisnande luftfarden & man aterigen hungrig och inom kort blir man bjuden parostad jak
med shiboumesvamp, en lokal variant pa shiikaate. Till det dricker man en blandning av jakmjo6lk och
gaursas. Det smakar béttre an det |ater, tro mig! S hér nara véarlden tak borjar man falite problem med
andningen men shiboumesvampen har en vidgande effekt pa luftroren, ungefar pa samma satt som alkohol.
Den ploétsliga eufori som foljer ndr andndden helt upphor upplevsi galvaverket som ett rus. Men det &r ett
rus utan minsta baksmalla. Det tar rétt 1ang tid for ruset att ga ur kroppen, och effekterna sitter i lange
efterdt. Alltsd behovsingen dterstallare. Baraett nytt rus nér andnoden efter en tid ater ansétter en. Sa det
gar & mycket shiboumesvamp.

An salange finns det gott om den men for att den inte ska utrotas s3 har man nyligen infort ett nationelIt
skordeforbud under sportiden. Sa det géller att planera sina svamprus noggrant. Sportiden intraffar ganska
oregelbundet och flera ganger om aret. Det har forbudet har tvingat fram en sérskild expertgrupp som
fortl6pande utbildar noggrant utvalda ungdomar i denna livsntdvandiga sportidskunskap. Sa snart dom
anses tillrackligt skickligai att forutspa sportider upptas dom som fullvéardiga ledaméter av den hogt
ansedda expertgruppen. Som bevis pa sin upphojelse bar dom vissa kannetecken som dock inte ska avsl6jas
hér. (En annan har ju lovat att knipa kaft om just det.) Svampen & dessutom mycket valsmakande. For att
ingen ska lockas att tjuvplocka den under forbudstider patrulleras det relativt begransade omradet dér
shiboumesvampen véxer. Man har anstéllt indiska vakter eftersom dom & mer hdgresta &n sherpas och
dérmed inger storre respekt.

Ja, som du forstér har det vuxit upp négot av en industri kring bevarandet av denna livsnddvandiga svamp.
Men nu lamnar vi den aspekten av livet hos sherpas.& rdquo;

& rdquo;Det &r nog bést det om du inte vill tréka ut din medresenér 1angt innan resan & éver.& rdquo;

& rdquo;Assd, nu far& rsgquo;u ge dig med dom dér gliringarnal Tror& rsquo;u du skulle klara& rsquo;t béttre
sa vassego och forsok! & rdquo;

&rdquo;Hm& hellip; nej, det dverlater jag med varm hand &t dig.& rdquo;



&rdquo;Da sa. Dakniper du igen nu, begrips?& rdquo;
Foljeslagaren nickar men tiger, han vantar tAlmodigt pa att det ovantade utbrottet ska ga over.

&rdqguo;Nu vart du alt lite spak, va? OK, nu lyssnar du och avbryter inte stup i kvarten!&rdquo; Hon ruskar
lite pa sig for att bli av med den plétsligailskan.

&rdquo;Var var jag nu? Jo, dom har sherpas. Dom &r enariktiga 6verdangare pa att berétta. Dom &r ju vana
vid att lotsa dventyrslystna vasterlanningar bade uppfor och nerfor de olika bergssluttningarna. Man sitter
som trollbunden s& fort nan borjar berédtta om hur tokigt turister beter sig uppe i bergen. Eftersom man &r lite
hojdradd sa kénner man ingen stérre langtan efter att sjalv bestiga Mount Everest eller K2. Men att lyssna
till den sténdiga strommen av beréattelser om mer eller mindre erfarna bergsbestigare & minst sagt
fascinerande.

Man trivs sain i bomben bra hos sherpas att man funderar pa att sla sig mer hos dom for gott. Men det dar
med andndden och den nyckfulla svampen gor att man anda bestammer sig for att fortsétta resan. Efter
nagra veckors uppehall och tre shiboumesvamprus & man ater redo att tafarval och ge sig i kast med nasta
etapp av den langa resan. Som du sakert vet & sherpas ett av jordens mest gastvanliga folkslag. |
forebyggande syfte far man nu med sig ett litet lager av torkad svamp. Med ett antal lyckonskningar
ringandesi Orena stéller man sig sen lite avsides och visslar pa sa hog frekvens kan man.

Man fér vanta en liten stund men snart ser man den, den antarktiska silkesal batrossen som pa senare tid
funnit sig vdl tillrattai dom hér avlagsnatrakterna. Han landar lite klumpigt och faller ihop sina enorma
vingar eftersom det & sa jobbigt att ha dom utfaldai vilotillstandet. Han vet att det tar sin lillatid att
avklara avskedshal sningarna. Nar man antligen ar klar att ge sig av upptécker man att han har somnat. Man
knackar uppfordrande p& hans ena klo, men férgéves. Man tar sig en funderare, sen tar man sin absolut sista
lillarest spaghetti som hade gomt sig i ett litet veck inuti den enafickan, och sd anvander man det som
dirigentpinne medan man nynnar & rdquo;El condor pasa& rdquo;.

Davaknar han och trumpetar fortrytsamt ut sitt missnéje, den dar sdngen borde minsann handla om en san
som han, inte den dér jaklaidoliserade gamen! Han bligar surt pa en, man ger honom sitt allrasom mest
stralande leende, da veknar han och sa sétter den valdiga startmaskinen igang, av vinddraget far man hjdp
att komma upp pa hans rygg, sen vinkar man en sista gang till sinanyfunna vanner och sa bar det ivag. Man
knackar rytmiskt ett antal ganger pa hans rygg sa han ska veta vart man téankt sig. Och sa & man antligen pa
véag, efter fem misslyckade starter & han slutligen korrekt koordinerad. Man flyger inte precis turbulensfritt
som med 6rnen men det gar andarelativt snabbt.

&rdquo;Det var kungen av Tsin& hellip;& rdquo; En gammal Taube-lét ljuder i ens ena Ora, hur det nu gar
till, och sen kraschlandar man med ens ungefar i mitten av den arevordiga urgamlalangmuren.

&rdquo;Du borde lara dig att berékna avstand lite béttre& rdquo;, séger man med viss avsmak, & rdquo;det



dar gjorde rétt ont. Nagra mil ndrmare bebodda trakter hade inte heller varit fel. Tack i allafall, hér har du
lite fisk.& rdquo;

Han tar surmulet emot den. Och nu, nér han for en gangs skull har en riktigt lang startstrécka, sa lyfter han
faktiskt redan paforsta forsoket. Man riktigt ser hur lattad han kénner sig. & rdquo;Adjo med dig, gamle
tok!& rdquo;, mumlar man. Och efter att ha gnidit sig pa vissa Smmande stéllen & man redo att utforska det
vidstrackta kinesiskariket. Vissadelar i alafall. S man sétter igang och traskar mot Oster, mot mer
bebodda stéllen.

Medan man traskar patycker man sig hora danande hovtramp langt i fjarran...
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