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Dagar med smärta att leva med reumatismens gissel och dep .

SMÄRTAN

 

 

Smärtan den är bara där och gräver sig ned i mina ömma leder

axlar nacke bröstrygg och korsrygg ni gapar och skriker svider

och bränner

 

om jag fick önska mig nått är det en dag utan smärta en ända dag

utan smärta stelhet ömhet i mina reumatiker leder

 

önskar att mellankollit försvann helt och hållet en ända dag på årets

365 dagar är det för mycket begärt ?

 

för hur länge ska man orka och stå ut

jag är en gnäll-kärring jag vet

jag är arg på det mesta i min

tillvaro inte tillfreds alls utan

helt jäv la värdelös patetiskt

full av självömkan

ska jag leva en dag

till med smärta åter

en dag till  
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