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Tillåtelsens väg

 

 

Hur många gånger slog jag huvudet i väggen

 

blodet rann längs tinningarna

 

och smärtan strålade som migrän ur mina ögon

 

 

 

Hur många gånger upprepade jag mitt mantra

 

jag tror på kärleken, jag tror på kärleken

 

och smärtan krossade hjärnans samtliga celler

 

 

 

Hur många gånger övertygade jag mig själv om mig själv

 

kämpade för att hålla läpparna ovanför vattenytan

 

andas syre för att sedan förblöda igen

 

 

 

Oändligt många gånger får jag uppleva njutningen

 

av att veta att jag hade rätt om kärleken

 

den känsla som växer när kärleken läker

 

 

 

Oändligt många gånger lever jag

 

i full tillåtelse med alla mina våldsamma minnen

 

när jag väljer möjligheternas varande



 

 

 

Oändligt många gånger tackar jag ur själens vrår

 

för alla de gånger jag slogs blodig

 

i insikternas väg mot djupare förståelse
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