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alla människor går på antidepressiva av något slag.

 

 

 

 

 

 

själv knaprar jag tabletter, lever på nikotin och socker

och tränar flera dagar i veckan

ibland är hästar också offer för mitt ego

ett slags kombinerat missbruk

även om jag hört att olika substanser blandat

ska ge bieffekter

 

jag är min egen farmaceut

som erbjuder endorfiner till mitt inre apotek

brukar kalla saker jag gör

för antidepressiv medicin

människor tittar på mig

säger att bara läkare kan skriva ut piller

på lycka.

jag brukar svara:

fan, vad naivt.
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