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Forelasning
Den stora utmaningen

Sa satt hon i séngen klockan var baratre pa natten och hon hade éndé sovit klart. Det hade blivit su timmars
vébehovlig somn da hon somnat sex pa kvéllen innan. Hennes katter var férvanade att se henne uppe sa
tidigt och strok sig kéarleksfullt mot henne dér hon satt i sin sang och drack kaffe. Det var alltsdi dag det
skulle ske, hennes resa genom sjalens morker skulle ut till hundra stycken ahdrare i Stockholm. Det var
hennes forsta forelasning om hennes liv och hon hade ingen aning om hur det skulle ga. Kanske skulle hon
brytai hop av nervositet tankte hon for sig s@v. Hon hade massor av skréck tankar och det som hon sag
framfor sig var att det skulle bli en trakig forelasning som ingen ville lyssna pa. Sa att publiken reste sig och
gick. Men, negj hon visste att hon brukade kunna prata sa att manniskor lyssnade. Hon hade sett det forut pa
behandlingshemmet, pa dom ringen méten dér alla klienter satt samlade och talade om aktuella @mnen. Hon
tankte tillbaka patiden dar pa behandlings hemmet och insdg att hon gjort en otrolig resai sig §év. Hon
hade kommit dit for dtta & sedan Och da pa den tiden var hon oerhort sjuk. Hon hade varit sa radd sa hon
nast in till krupit Langst vaggarna. Hennes psykiska tillstand hade nastan alltid varit i psykosens vérld. Men
tiden & behandlings hemmet hade gjort henne helare &n hon ndgonsin varit tidigare. Terapierna hade varit
tuffa men otroligt bra Och hon hade kommit ur sina psykoser och 6verlevt. Det var manga ganger hon velat
do men livet hade segrat och nu satt hon hemmai sin finaldgenhet med sina katter och livet var gott att leva.
Hon tankte pa allt hon gétt igenom alla dessa ar Ock konstaterade att det var sa. Livet vill leva. Hon kénde
till slut att det skulle bli en bra forel asning och hon gick upp ur sangen for att gora sig beredd pa dagens
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