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Tankar som dyker upp när en nära person har gått med självmordstankar men sen ändå är rädd för att dö i

nästa stund.

Ambivalens

jag är rädd

   att

jag är döende

    sa du

 

     ändå

ville du dö

för några månader sen

    minns du

när jag genom telefonen

    höll dig

    vid liv

minut för minut
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