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Nar aikidotraningens meditation inte klickar med resten av livet.
Ovning ger fardighet, eller ndgot at det hallet

[hitta den lugna platsen
i kroppen]

Var borde den sitta d&?
Néra hjartat, kanske?

Hittar den juinte,
andas andas

V-ar & den?!

Amen fan ocksa

[sen drar ni ut den lugna platsen
och fyller hela kroppen med lugn]

Hittar den ju inte!
Var, var, VAR?

Fan, javlar
jag &r ju lugn

Varfor hittar jag den inte?

Det &r barajag som inte hittar
dlaandrakan

Var lugn nu da,



NUl!!

[sd andas ni ut
och kénner lugnet]
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