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Släppa ut mitt hjärtas fågel

 

 

 Griper tag om min självbild

 

låter dom inre rädslorna

 

vidgas

 

 

 

i

 

 

 

min egen takt

 

sakta

 

så kan jag släppa

 

taget

 

om

 

rädslorna

 

 

 

för dom skingras

 

när jag vårdar min

 

självbild

 

 

 

kärleksfullt

 

 



 

Jag vill släppa ut mitt

 

hjärtas fågel

 

igen
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