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Hur kan vi enkelt njuta av lyckan?

Vad är väl en bal på slottet? Äh, ingenting.....men kanske ändå så underbar.

 

Hur vi gör för att finna det som vi tycker om att göra och som får oss att känna lycka finns det inget

självklart svar på.

 

Min tanke är att se er om i er närhet.

 

Fråga er vad ni tycker om att göra?

 

Fråga efter det som får er att känna glädje.

 

Gör det, och bortse från det som ni måste, bör eller ska göra.

 

Gå emot den ordentliga känslan och lev ut.

 

Här finner ni en känsla av välbefinnande och en känsla av lycka just för att ni följde ert hjärtats lust.

 

Prova på detta och känn efter.

 

Lycka till!

Texten är utskriven från Poeter.se

Författaren En strimma av guld med Poeter.se id #26833 innehar upphovsrätten


