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Om att trilla och falla och ramla och saras och helas och om tarfyllda dgon

Fall och resdigigen

Om du stukar benet eller foten sa haltar du fram tills svullnaden har lagt sig och tills det inte gor lika ont
langre. Har du en gang stukat nagonting ar det mycket |&tare att stuka det annu en gang. Om man helatiden
stukar sitt ben gar man standigt och haltar. En ond cirkel, i en annorlunda mening. Poangen &r att om man
altid ramlar ner, ska man altid forvantas ta sig upp. Gaigenom lakningen om och om igen. Ramla och res
dig. Ramlaoch res dig. Det & sdsmabarn l&r sig, gor misstagen varda nagonting. Gor det betydel sefullt att
du lade handen pa spisen. Gor det betydel sefullt att du hade oskyddat sex och fick gora abort. Kanske gor du
inte om samma misstag. Kanske. Kanske glommer du vad du gjorde for misstag fran forsta borjan och darfor
inte har nagot att fallatillbaka pa. Inte ndgon inre rost som sager: " Det har har hant innan. Det gjorde ont
och det kom inget gott av det.” Om man inte vet vad det & som far en att fallaeller stuka den dér javlia
foten. Ska man chansa da? K anske undvika alla situationer som kanske far en att ténka pafel saker. Kanske
intetittasig i spegeln, for da kanske man tycker att den dar nya frisyren ser fruktansvéard ut och dablir man
ledsen Over det. Kanske skavi alasittainlasta, skyddade fran oss sjélva och det som ger 0ss ndgon som
helst kdnsloméssig reaktion. For dven den bésta av situationer kan vandas till négot daligt. Aven den mest
underbara vanskap kan slutaii tarar och kaos.

Jag har snubblat, ramlat, slagit mig, haft blaméarken och bandage, stukat och vrickat och haltat fram. Bade
fysiskt och psykiskt. Jag har alltid rest mig upp. Alltid. Kanske har jag krupit lite for 1ange, kanske 1ag jag
kvar for lange nér jag snubblade och landade pa den bl6ta asfalten. For egentligen var det ju inte sa hart. Jag
hade bara ramlat s mycket innan, jag visste att det spelar ingen roll hur fort jag reser pa mig, jag kommer
bararamla annu en gang. Da ar det béttre att ligga kvar, slippa forodmjukel sen dver att man klantade sig,
gjorde ett misstag och slog sig hardare &n vad man vill erkénna. Jag vet om allt det hér, och varje gang jag
ramlar sager jag att nu & det sista gangen. Do or die. Antingen reser jag mig upp och smyger forsiktigt fram
for att inte ramlaigen, eller saligger jag kvar och latsas som ingenting. Later tiden ga sin gilla gang.

Man ska alltid resa sig upp. Antar jag. Man vet ju inte hur lang tid det kommer att tainnan man faller igen.
Dagar, veckor, manader, ar? Kanske &r det vart det. Jag vet inte. Jag kanner tomhet 6verallt. Inuti mig,
bakom mig, framfor mig, Gver mig, under mig. Aven da manin tar dver & det en spéarr som inte lossar. Den
dar tomheten. Den enda skillnaden &r att man maste gora det dar, for kanske kommer det att lindra.
Sysselsdttning. Mani. Bra. Barafint, allt gar toppen. For dven dajag mar bra sa mar jag inte bra. Men anda
reser jag mig upp, l&r mig inte av misstagen jag jamt och standigt gor. Jag har adrig hittat det dér jag
snubblat pd, hittat det som fick mig att falla. Sajag gér dar helatiden, fram och tillbaka pa den dar vagen
som kallas livet, och hoppas att féllan &r borta. Hur skajag kunna k&nnaigen den om jag aldrig har sett den?

Jag ar nyssfyllda 18 och hela min kropp &r téckt av blaméarken
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