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Denna dikt handlar om den verkliga skönheten, som många människor inte verkar bry sig om, utan bara

bryr sig om den yttre skönheten.

Skönheten inom oss - Dik av Tinoosh Rashedi

Spegel, spegel på väggen där, snälla berätta vad skönhet är.

 

Ska man vara size zero för att känna sig som en hero?

Ska man vara lika tunn som en tråd, så att alla ska ge dig nåd?

Våra skönhetsideal är för stora, vi har allt att förlora.

I snygga jeans och en tight tröja, bär vi skönhetsmyten som en slöja.

Man vill se ut som alla andra gör, och vara den person som man bör.

Tjejer bombar sitt ansikte med smink-asken, och gömmer sig bakom det många kallar masken.

Tjejer svälter ihjäl sig för att bli lojal, mot ett onaturligt ideal.

Men inte mot sig själv...

 

När man plötsligt börjar tänka klart, inser du vad skönhet är snart.

Det vackra är vad som finns inuti alla människor, istället går vi i andras skor

Och med ett hopp så stort om att bli omtyckt för en person vi inte är.

Och glömmer därför vad skönhet är.

Hoppas vi alla lär vad den egentliga skönhet vi har, är.

Ja, den är inuti, allt annat kan man skita i.

 

Spegel, spegel på väggen där.

Jag vet nog, innerst inne, vad skönhet är.

 

 

~ Tinoosh Rashedi
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