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om aren da jag bodde hos pappa och hans fru. den psykiska misshandeln som brét ner och forstorde.
aren da galen skrek

skratten och sangerna hors fran baksidan av tradgarden.

syrran och jag gungar, mamma och pappa ler, solen strdlar och man forundras 6ver hur livet kan varasa
enkelt, sA gavklart och perfekt?

senare sétter vi ossi bilen, utflykt med pappal

-sétt paradion! skriker vi, ivrigaatt fa sunga ut i var barndomsgladie.

pappaslar paradion och \'dansai neon\' strommar ut fran hogtalarna.

-viii skaadansaiini daan!

jag ler lite &t syrran da hon sjavsakert skriker ut orden. nar vi kommit till andra versen sénker pappa
plotsigt radion, syrran och jag tystnar.

-det & nagot jag maste berétta, mamma och jag ska skilja oss.

va? han kan inte hamenat det? va skulle det vara nddvandigt for?

~jag gréter altid nar jag hor den laten.~

tre manader senare och vi har sdlt huset och forlorat idyllen. mamma bor i vallentuna, pappa och hans nya
kérlek bor kvar i danderyd.

men jo, det var iof roligt och flytta, det & vi Gverrens om. tva rum nu. dubbelt upp. kompisarna sager att vi
kommer fafler julklappar nu ocksa. underbart! pappas nyatjej verkar trevlig, det har skanog bli bra.

~jag kan fortfarande inte fatta hur jag kunde ha sa totalt fel 2~

tva ar har gatt och jag &r 14 ar. mitt langa blanka har har forvandlats till sproda smatussar som ramlar av i
hogar dajag duschar. min forut sArosiga hy har blivit §ukligt blek, nastan genomskinlig. kroppen har tynat
bort, revben, héftben och nyckelben sticker tydligt ut, som om de hotade att peta ut 6gonen pa nan nar som
helst. mina 6gon som forut varit fyllda av livsgladje har nu slocknat, blicken & tom. jag funderar ibland pa
om mina smajlgropar fortfarande finns kvar, det var sa lange sedan jag sag dom...

~jag ryser nar jag ser bilder fran forr.~

06:30. klockan ringer. vaknar med ett ryck for att sa fort som mgjligt sténga av klockan sa att den inte ska
stéra henne dar uppe i koket. klér snabbt pa mig och smyger uppfor kallartrappen. tassar in i koket och
fragar om det skulle ga for sig om jag tog en knackemacka till frukost?

-ser du daligt sandra? jag och ebba sitter och &ter nu. jag kan inte ha dig springande hér da! koket &r inte hur
stort som helst och ebba kan for dvrigt inte koncentrera sig om du ska sitta hér. jag har ju sagt att du inte ska
varamed henne! du har daligt inflytande pa henne med tarar som rinner i 6gonen for jamnan. jag vill inte att
mitt barn ska bli lika svagt som du! du far vanta pa din tur fattar du va?

-ja, forlat. och jag springer ner i kallaren igen. da och da smyger jag upp en bit i trappan for att lyssnaom
dom &tit upp, men det verkar ga segt. jag sétter mig pa singen och onskar att jag kunde fatt sitta med vid



bordet, att jag kunde fa mata min lillasyster och hdlla om henne.

en bil tutar utanfoér, det & ingelas mamma som kommit for att ge oss skjuts till bussen.

-hg sandra

-hej

tystnad.

kompisar. sa mycket finns inte nu. det finns ingen energi att |agga pa det amnet. all ork gar &t till att
Overleva.

vem skulle jag férresten kunnata hem till mig? ingela var faktiskt hemma hos mig en gang. det gick &
helvete. vi skulle laga lunch och tog fram makaroner. da kom elisabeth in och bestamde att det var hon som
skulle ha makaroner. katastrof. ingela gick hem och kom adrig mer igen. née, aldrig mer.

framme i skolan och lektionen har bgjar. svart att fokusera. svart att fanga tankar och synintryck. magen
skriker av hunger. blev inte mycket middag igar heller och forradet av knéckebrdd jag haft i skapet har tagit
slut. antligen &r det lunch. fiskpinnar. det funkar. allt funkar. men jag far inte ner mycket mat. magen kan
inte ta emot sa mycket. det ar konstigt. jag &r ju sa hungrig? kommer ihdg att sno med mig ett par
knackemackor som jag gommer i skapet iaf. det ska jag haimorgon om det inte blir middag idag heller.
lektion igen. jag orkar inte mer men jag Onskar att det aldrig tog slut. jag vill inte hem. inte till pappa. inte
till henne. men gélvklart slutar skolan som vanligt klockan tre.

hemmaigen. ner i kdlaren. in pamitt rum. krypa upp i min séng. vanta.

dorren 6ppnas och slasigen. mm, det & hon. elisabeth. hon stegar omkring dér uppe och jag kanner hur det
suger till i magen. radslan for vad som ska komma. steg i trappan. jag blundar och 6nskar. menini rummet
kommer hon anda

-varfor sitter du bara déar? borde inte du plugga? annars borde du stada, jag kan inte pAminna mig om att du
skurat golvet i tvattstugan nyligen precis? och duschkabinen kan man ju inte kalla kristallklar direkt. jag har
faktiskt aldrig sett en san grasligt flackig spegel forut. och kaklet inne pa toaletten...hur tvéttar du handerna
egentligen? hur kan det sténka vatten 6ver hela rummet? sopor maste béras ut ocksa och tv:n maste dammas.
nar du putsat rent spegeln sa det gar att se sin spegelbild borde du kolla pa den ocksa. gor nat at ditt har
sandral stréck fram handerna. men gud! hur kan du ga omkring med sanna hér fruktansvarda naglar? och jag
vill inte vara elak men du har verkligen vidriga klader. gar du verkligen omkring i det dar? jag forstar inte
varfor du inte koper nytt, jag har sagt det at dig massor av ganger. lyssnar du inte eller? du kanske tror jag
pratar med dig for skojs skull? du &r sa slarvig med dina pengar. kop nagot vettigt. jag tvivlar iof paatt du
skulle kdpa nagot som gick att anvanda med den smaken du har. jag orkar inte prata med dig langre, jag har
faktiskt saker att gora. och det har du ocksa, det vet du. stirrainte pa mig sadér, sétt igang ist! jag maste gora
iordning maten, du &r ju for lat for att gora det. sa otacksam och ontdig. jag &r sa trétt pa att passa upp pa
dig...

hon stegar upp for trappan och jag andas ordentligt for forsta gangen pafem minuter. nu forst kan jag tillata
tankarna att komma. stéda? jag har stadat hela de tre foregaende dagarna. jag hatar medlet man putsar
duschkabinens glasvaggar med. man blir sa yr av de starka angorna. kopa klader vore iof inte allt for fel.



men for vilka pengar? jag far 130 kronor i manaden och det gar oftast &t till mat. nu maste jag sparatill ett
par skor sa maten far vara. knackebrodet i skolan far racka.

~&ven fast det gjorde ont att hora hur onddig jag var savar det varsta anda tiden emellan. tiden da man gick
pandar, spande varenda muskel och bara vantade pa att fa htra hennes steg i trappan, pa att drunknai
hennesiskyla.~

-MAT! elisabeth skriker fran 6vervaningen.

man vet aldrig om hon ska sagatill eller inte. ibland kénner hon inte for det. det betyder att man far smyga
upp i trappen och lyssnalite. upp pa 6vervaningen gar man aldrig. det & deras omrade. syrran och jag hor
hemmai kéllaren. om man tror att de &tit klart gar man forsiktigt in i koket. ibland sitter de fortfarande och
aer och da blir man utskalld for att man stor middagsron. ibland har de &tit upp for ett tag sen och da har
elisabeth tagit bort maten, det & da man inte far nagon middag. ibland tajmar man in det perfekt. da far man
dta.

nér elisabeth ropar kommer syrran och jag direkt. konstigt. ingen har borjat éa. idag ska adla dta
tillsammans. vi sétter oss och borjar da.

-vad har du gjort idag da sophie? det &r elisabeth som fragar syrran. hon beréttar om sin dag och €elisabeth ler
och fragar sedan pappa samma sak. pappa beréttar om jobbet och elisabeth nickar och beréttar sedan vad
hon gjort. sedan tystnar hon. jag forstar. hon &r inte intresserad av sophies dag, hon vill baravisa att jag &r
osynlig. men syrran vill hjalpa.

-vad har du gjort idag da sandra? fragar hon och ser pa mig.

jag kanner lite varme inuti och borjar berédtta. med en gang reser sig elisabeth fran bordet och hamtar tva
tidningar. en ger hon till pappa och sedan gdmmer de sig demonstrativt dér bakom. jag skainte tro att de
tanker ta notis om att jag forsoker saga nagot. tarar borjar branna bakom dgonlocken men den hér gangen
tanker jag inte ge mig.

-pappa? pappa?

tillslut sanker pappa tidningen och lyfter pa 6gonbrynen. jag jublar inombords.

-vi fick tillbaka varat engelska prov idag. jag fick vg. séger jag och kénner mig nastan lycklig. jag har altid
haft valdigt svart for engelska. nu kommer pappabli stolt 6ver mig! kanske séga att jag & duktig?

men pappa bara fnyser at mig.

-dakan du ju inte pluggat sarskilt bra, jag forstar inte varfor du ska slarva sd mycket sandra. om du anstrangt
dig skulle du fatt mvg. du far minsann setill att jobba lite hardare i skolan, du skéter dig inte mérker jag.

sen dyker pappa ner bakom tidningen igen.

da brister det. tararna branner hal i 6gonlocken och tranger fram. jag riktigt kanner hur jag krymper ihop, hur
jag bleknar bort, hur vardel6st dalig jag &r.

middagen &r dver och jag gar med tysta snabba steg ner i kédllaren, tar fram det starka medlet och tar itu med
duschkabinen.



23:00. svimfardig och matt. bestdmmer mig for att sovalite.
~det gor ont nér jag tanker tillbaka, hur jag kunde tycka att det var normalt?~

ett & har gétt och jag &r 15 nu. rutten och dod inuti, liten och tunn utanpa. elisabeth och pappa har fatt ett till
barn. anton heter han. det &r allt jag vet. jag sydde en overal till honom men elisabeth ville inte ha den. jag
undrar hur ebba och anton ser ut? hur dom & och méar? om dom vet att jag finns?

06:30. klockan ringer som vanligt. jag stanger av den fort,fort for att inte stéra. som vanligt. ingen frukost
men knackebrod vantar i skapet.

skolan gar fort idag. jag onskar att jag fick stannakvar. jag pratade med pappaigar om alt jag kande och
han sa att han forstod. det kandes sa skont. idag skavi prata helafamiljen och pappa kommer sta pamin
sida. men aven fast jag vet det sd &r jag anda livradd.

vi der middag och gar sedan ner i syrrans rum. nu ska samtalet borja.

elisabeth haller i det s hon borjar.

-ja, det var ju sandras idé att vi skulle ha det har samtalet, jag vet inte varfor men hon har sina smaryck
antar jag. men hon har lite rétt. det behtvs att samtal. vissa saker behdver komma fram. jag mar verkligen
daligt 6ver hur sandra beter sig, hon har nagot allvarligt fel. hon ljuger, tar saker, hycklar...hon far mig att
k&nna mig som en liten flack. hon & verkligen vidrig. hon stéadar inte ens ordentligt. jag vet inte vad vi ska
goramed henne! senast igar hittade jag mina klader i hennes garderob! kan du fatta det ulf?! hon gar och tar
minaklader! och det varsta & anda...jag sag att hon forsokte knuffa ner ebba for trappan! hon vill mérda
varat barn ulf! hon &r sjuk, hon behdver hjalp! jag vagar inte ha henne hér, hon &r ju farlig. jag drommer
mardrémmar varje natt om henne! ja, nu har jag sagt lite av vad jag kédnner men jag antar att alla borde sdga
nagot. sophie, hur tycker du att det &? &r allt bra?

syrran & saradd, galvklart nickar hon, savklart ger hon elisabeth vad hon vill ha

-okej, bra. dagar vi vidare, ulf, hur tycker du att samtalet gar? tycker du att allafar saga sitt? tycker du alt
kommer fram? vill du tillagga négot?

jag blinkar i minatarar och hoppas. nu kommer pappa berétta. nu kommer han sétta henne pa plats. for
pappa har lovat att han forstér. pappa har sagt att han ska hjapa och nu kommer det.

-ja, jag tycker samtalet gar bra. jag har iaf inget att tillagga.

det skriker inuti mig. hur kan han gora sdhar? han hade lovat mig. han ser val hur det &? han kan val inte tro
pa elisabeths |6gner? han kanner ju mig, han vet att jag aldrig tar nagonting, att jag alskar mina syskon, att
jag adrig skulle kunna ténka tanken att gora nagon illa?

-okegj, da &r det barasandrakvar...det var ju du som ville ha det hér samtalet, ska du séga nét eller? eller du
kanske bara tycker det var roligt att ta upp varan tid? du kanske egentligen inte vile nagot?

jag far inte fram ord. delvis for att jag gréter hejdlost. delvis for att allatankar forsvinner nér hon tittar pa
mig. jag kénner mig bara dum. jag forstér inte sav varfor jag ville prata, kanske har hon rétt?

jag skakar pa huvudet och elisabeth ler hanfullt.

-jaha, annu ett av dinasmainfall. det & fantastiskt vad du kan hitta pa sandra. det var iof skont att fa latta
mitt hjartalite.



~just det dar samtalet ar satydligt for mig. det &r ett sadant typiskt exempel pahur hon styr oss alla. pa hur
jag kande mig. pa hur pappa svek och sofie tyst blev inlast i sig §av.~

ett och ett halvt & senare bor jag hos mamma. jag fick inte kommatillbakatill pappa nér jag skulle dit.
syrran fick men elisabeth hade sagt till pappa att om jag kom tillbaka skulle hon ta med sig ebba och anton
och lamna honom. alltsa blev jag kvar hos mamma.

jag lyfter luren och sl&r numret till pappa.

-hej, kunde jag komma och sova hos er idag eller?

-ja, det har vi ju bestéamt, kom hit bara.

mamma &r borta sa jag ska fa sova hos pappa idag.

jag ringer pa dorren och pappa dppnar. elisabeth ar inte hemma. hon har tagit med sig barnen till sin mamma
och pappa. det & pappa, jag och sophie. som forr.

vi lagar middag tillsammans och allt & salugnt. syrran och jag far vara pa 6vervaningen. pappa pratar med
mig och det gor sa att jag vaxer. han ser mig.

sedan ringer telefonen. elisabeth. pappa svarar.

nér han kommer tillbaka sager han att jag nog inte kan sova hér.

-varfor det? jag maste sova hér!

-née, det gar inte, din séng star det andra grejer .

-men jag kan sova pa en madrass?

-née, jag orkar inte tafram den.

-men jag kan héamta den?

-nae, du vet inte vart den star, det blir sa krangligt.

-men jag och sophie kan dela pa hennes sang? och syrran nickar.

-nde, sandral vet du vad! det &r du patok for stor for!

-men vart ska jag ta vagen da? jag kan inte akatill mammanu, det & sd moérkt och sd sent och ingen &
hemma.

-du har sakert nén kompis du kan sova hos.

jag stéller undan min tallrik, sager hejda &t syrran och pappa och gar ut genom dorren. ut i vinternattens
morker och kyla. vart skajag ta vagen? jag vet vilka som bor pa hoger sida om pappas hus. anki heter
mamman och hon har en dotter som &r i min ader. vi gick i ettan ihop. jag gar 6ver dit och plingar pa
ringklockan. det &r nastan sa att jag dor av skam nér anki forvanat dppnar dorren och undrar vad jag vill.
-jo, forlét att jag stor sd har sent och s&. men jag undrar om jag kanske skulle kunna sova hér. jag eh..kunde
inte sova hos pappa for det fanns inte plats och mamma & inte hemma.

anki ser lite frvirrad ut men dppnar sedan dérren pavid gavel och sager att avfallet skajag sova hos dom.
jag tackar och stiger in. gud vad jag Onskar att jag kunde férsvinna nu.

det har gétt ett ar till. mamma har flyttat ihop med en ny kille. bade syrran och jag bor hos dom nu. ibland
bestammer vi att vi skatréffa pappa men det &r séllan han har tid. nér vi har bestamt star man dér i morby
centrum och vantar. efter en kvart ringer man pappa:



-vart & du?
-jaha, ojda..jag hade glomt bort dig. men jag ska pa méte, jag ringer dig nan annan gang.

jamt &r det sd. aldrig har han tid. aldrig kommer han ihag. aldrig ringer han. det gar tva ar till dainget
forrandras. jag har gétt hos kurator och insett att jag blivit illabehandlad. att jag faktiskt & vard nagot och
att det & dom som har fel och inte jag. jag kan se hur dom har skadat mig och vilka konsekvenser det har
fatt i mitt liv.

nar pappa faktiskt ringer (ett halvar senare) kanner jag for forsta gangen ilskan komma. jag har aldrig kant
ilska. besvikelse. sorg. radsla. det & kénslorna som funnitsi migi overflod och jag blir Gverraskad nér en ny
visar sig.

ilskan ger mig styrka och mod och jag beréttar for pappa att han gjort migiilla, att det inte ger mig nagot att
hora hans rost i tre minuter tva ganger om aret. jag ger honom ett val. antingen tar han sig tid fér mig och l&ar
kannamig eller ocksa sa hor han aldrig meraav sig och lamnar mig ifred for att skéta mitt eget liv.

han véjer alternativ nummer tvafor han har inte tid och ork med ett sédant ultimatum sager han.

nar det sager klick i mitt 6ralamnar pappa mitt hjarta. det gor ont fér han tar med en del av det. men dnda sa
ar det en lattnad. sa skont. forut nér han fanns dar inne sa stack han ndlar, slet sonder, skar djupa sar. nu kan
han inte skada mer. om han nagon gang far tid for mig, om han nagon gang borjar bry sig. da skajag ta emot
honom och forléta. men jag glommer aldrig. for arren av saren finns fortfarande kvar och de paminner mig
om all smarta
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