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Fri vers, om den lugna tystnaden alla behöver ibland.

Tystnad och snö

Min kropp vandrar hem en sen kväll.

Mitt sinne flyr världen.

Musiken hjälper, min flyktväg.

 

Jag ser bara mörker i skyn

 

Den sista chokladbiten smälter på tungan.

 

Trafiken om min högra sida är högljutt.

 

Jag tänker på dig, hur jag har saknat dig, hur mycket jag älskar dig.

Oron över att allt kan bli för mycket stiger i mig.

Dag blir till natt, minuter blir till timmar.

 

Hur ska jag kunna hänga med i den här takten och fortfarande kunna njuta av livet?

 

 

Tyst.

 

 

Allt blir tyst.

 

Musiken slutade.

Trafiken försvann.

Chockladen är borta från mina smaklökar.

 

 

Jag stannar, det är något som inte stämmer, men vad?

 

Jag ser snö.

Är det snö? Ja, det är det.

 

Allting är så tyst.

 

Jag är lugn, oron om tiden är borta.

Oron om att det kan bli för mycket är försvunnen.

 

Kanske är det världen som talar om för mig att ta allt med ro, ta den takten jag behöver?



 

Jag mår bra igen.

Tack, Jag behövde just det.

 

Tystnad och snö.
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