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Egentligen vill jag DANSA dygnet runt. Och göra tai chi..... kanske är det min räddning!

Min dans i fibro

du är ju hemma hela dagarna

oj va den tar

de tror att ja sover perfekt

kan vara på månen

i tvättstugan

hos sjukgymnasten

superalert

handla nyttig mat

laga den

äta den själv

 

de utvilades himmelrike

 

där bor dock inte jag

särskilt ofta

 

olika smärtor

knaprar på min livsvilja

den ser ut som en ost

full med kulhål

 

sömnlösheten

orsakad av oron

att planera rätt

inte glömma

klara det som

absolut måste

göras nästa dag

 

nervsmärtan på natten

som den dagen sitter i bröstrygg

gör det svårt att få någon vila

längtar efter att ligga på sidan

som hon inte kunnat

efter diskbråcksoperation

så valet är synnerligen knapert

 

 



 

oron för att kunna

svara på krav från andra

uttalade eller outtalade

hjärnspöken efter kl 12

 

att komma ihåg

det som ska göras

att göra det rätt

hittar på knep

som nästa dag

är borta

 

om jag är besviken

på min besvärliga

kropp som ända sedan

skolans gymnastik

spökat hejvilt

sned nacke i kramp

snett bäcken

haltande ben

svårigheter använda

kroppen i olika moment

som naturligt förekommer

vid knäböj till kattskål

plocka upp

ta på strumpor o skor

 

så vissa dagar

kan det flyta nästan

normalt

 

det är då man känner lukten

av livets verkliga vara

hjärnan trollar bort

den alltför trassliga tiden

så väl

att på frågan

hur brukar det göra ont

av en läkare

kan hon inte alls



hitta orden som beskriver

 

alla tycker hon ser ut

som en som jobbar

 

vilket är ganska tröttsamt

att höra

 

kroppen jobbar sitt eget skift

men hennes känslor skriker

efter det liv som gav energi

när man var bekräftad

behövd

som en vanlig svensk

tror att livet ska bete sig
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