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Tystnadens sprak!

Stang av musiken, annars hor du inte vad jag skriver.

Musiken for med sig ké&nslor och tankar som stér kanslorna bakom mina ord.

Orden om tystnad.

Tystnad, & den djupaste sprék som finns,
den &rligaste sanning som inte gar att dolja.

Allapajorden kan tystnadens sprak.

Skrattainte, da kanske stunden blir farg-gladare an vad det & menat att vara.
Grét inte, da blir alting svart-vitt.

Hall migintei handen, sta bara till.

Tittapamig, eller titta pa naturen,

vi & en del utav detta stora tysta mysterium.

Helt tyst, sitta och titta ut genom fonstret i timmar,
ju langre man tittar pa naturen desto storre och otroligare blir den.
Tréaden blir mer levande, stjdrnorna borjar tala..

Tystnadens sprak... Oj vad méaktigt!!!

Tystnad, efter brak.

Kanna hur det kdnns inombords..

Otroligt hur manga ord tystnaden i sig bér!

Det & ord som inte skapats, aldrig uttalats,

finns det saker som inte gar att beskriva med ord?

Upptack tystnadens sprak!

Det &r i tystnaden du hittar dig galv.
Orden kan aldrig fullt forklaravem du ar.

Tystnaden har mer ord &n ett sprak.
Tyst, i din nérhet, i din nérvaro utan ord..

Du k&nns mer ndrvarande nu @n nér du pratar.
Savackert med tystnad.



| tystnad méts vi, kommer som vi ér,

kanns som du forstar mig béttre &n nagonsin,
kénns som jag kanner dig, den du innerst inne &.
| tystnad kénner man acceptansi luften.

Ensam i tystnaden, kan vara svart.

Hur kan jag tysta ner mina onddiga tankar?

Kéansor kommer upp, det & renaterapin med tystnaden.
Du kanske inte tal tystnad och stillhet,

du blir stressad, du tror den &r ontdig.

Pa natten, nar allting & morkt och tyst,
da kan tystnaden bli patrangande

den far dig att kénna dig ensam,

tom, liten och meningsl 6s.

Kanske ar det i tystnaden man hittar Gud?
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