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Årstiderna har sina brytningstider mellan vinter och vår osv. Dem är lika viktiga som årstiden i sig. En del

kallar det mellantiden.

Brytningstid

Jag bryter av en bit mörk choklad,

bryter av en bit av dagens tid

för att komma in i en harmonisk gosig filt,

dricker ett äkta gott rättvisemärkt kaffe

med ekologisk grädde och bara vara.

Den brutna tiden från vardagen

är inte stulen, bara lånad,

bara tankad och årets brytningstid

ger mig tillsvidare än så länge

bara genomskinliga gryningsbad...

längtar till tiden mellan vår och sommar

och gläds där vid.

 

Chokladen är förresten också ekologisk.

Det är nog jag med och KRAV-märkt...

om jag avbryter och bryter från vad man ska

är jag själv varken rättvisemärkt

eller har rätt "bakdag", "bästföredatum", men

jag bryter av många hårstrån från mitt huvud

varje dag och tiden jag lägger på kvalité

är hellre det jag njuter av än kvanitet.

 

Jag lägger den lilla brutna mörka chokladbiten

i min ena hand och tänker en tanke på

dom som odlat bönorna i ett helt annat land.

En gräns som bryter och helar på samma gång.

Det är nu ännu vinter men mer vår och fåglarna

sjunger sin sång och jag sitter i min soffa, dricker

mitt goda rättvisemärkta kaffe och längtar till

gräsets gröna andliga liv där jag får sträcka ut

min vintertrötta kropp och bli oavbruten

och smaken av sommar får dröja sig kvar länge

och nästa vinter blir kort... inte tråkig och lång.
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