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Arstiderna har sina brytningstider mellan vinter och vér osv. Dem &r lika viktiga som &rstiden i sig. En del
kallar det mellantiden.

Brytningstid

Jag bryter av en bit mork choklad,

bryter av en bit av dagenstid

for att kommain i en harmonisk gosig filt,
dricker ett &kta gott réttvisemarkt kaffe

med ekologisk gradde och baravara.

Den brutna tiden fran vardagen

&r inte stulen, baralanad,

bara tankad och &rets brytningstid

ger mig tillsvidare an salange

bara genomskinliga gryningsbad...

langtar till tiden mellan var och sommar

och gléads dar vid.

Chokladen &r forresten ocksa ekologisk.

Det & nog jag med och KRAV-maérkt...

om jag avbryter och bryter fran vad man ska
ar jag géalv varken réttvisemarkt

eller har rétt "bakdag", "bastforedatum™, men
jag bryter av manga harstran fran mitt huvud
varje dag och tiden jag lagger pakvalité

ar hellre det jag njuter av &n kvanitet.

Jag légger den lilla brutna morka chokladbiten

i min ena hand och tanker en tanke pa

dom som odlat bonornai ett helt annat land.

En grans som bryter och helar pd samma gang.
Det & nu annu vinter men mer var och faglarna
siunger sin sang och jag sitter i min soffa, dricker
mitt goda réttvisemarkta kaffe och langtar till
grasets grona andliga liv dér jag far stracka ut
min vintertrétta kropp och bli oavbruten

och smaken av sommar far dréjasig kvar lange
ach nasta vinter blir kort. . inte trakig och lang
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