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"Detta ar ingen poet!"

Beroendet av digital poesi

| den héar gruppen av poeter ingar sadant som framkallar en onormalt hogt siddligt véabefinnande, kan ge
Overaktivitet, tar bort trétthetskéansla, ger en subjektiv fornimmelse av outtrottlighet och ett gott humoér,
framkallar ett ovanligt klart och vaket forstand och en snabb och aktiv tanke, en ovanlig kvicktankthet,
klipskhet, och en dverdriven sdvkansda och 6vertygelsei sin styrka och egnaférmaga, samt en
oproportionerlig oférvagenhet. Ett sadant psykiskt lyft, aven att det &tfoljs av valmaende och en hog kéansla
av gladje och vébefinnande, &r allt annat &n nagot positiv, fridfull eller harmoniskt tillstand. Tvartom &r
forhojd psykisk tonus forenat med upprordhet, en mer eller mindre uttryckt oro, en sténdig vaksamhet och
till och med misstanksamhet mot allt och alla runt omkring. Bieffekter av digital poesi & somnsvarigheter,
nedsatt aptit, hjartklappning ibland foljt av extrasystoli, oregelbunden hjértslag, forhgjt blodtryck och
ofrivilliga muskel sammandragningar som yttrar sig som tremor i musklerna (muskelskakningar,
muskeldarrningar).

Digital poes &r ett fenomen som framkallar en kraftig stimulering av hjarnverksamheten, en kansla av
upprymdhet, vakenhet och av ett psykiskt vél befinnande, eufori och en férnimmelse av tillskott av energi
och kraft. Problemet med dessa sa att siga "positiva effekterna’ &ar att de bara varar under en begréansad, kort
tid, och féljs av ett tillstand av och nedstamdhet, trétthet of oretagsamhet och en olust till allt. Allade hér
faktorernatvingar den digitala poeten in i en ond cirkel som gor att han/hon om och om igen for att bli av
med biverkningarna. Digital poesi & en mycket farlig drog, som omedelbart paverkar pulsen, kan férorsaka
kraftigt forhojt blodtryck, svar hjartklappning, rubbning av den normala hjartrytmen och kraftiga
nasbl6dningar hos dem som skriver/laser digital poesi.

Digital poesi ar en drog som kraftigt stimulerar det centrala nervsystemet, nivan av dopamin hdjs - dopamin
ar ett kemiskt amnei hjarnan som framkallar kanslan av lust och tillfredsstéllelse. Ett 1angvarigt missbruk av
poesi paverkar amnen i hjarnan och dess samverkan, vilket pa ett negativt sétt aterverkar pa humoret,
energinivan och manniskans beteende. Det & svart att sluta med poesi, eftersom hjarnans kemi anpassar sig
till att det finns poesi i kroppen och framkallar abstinens ("nedattripp") sa fort man slutar eller minskar med
sitt poesibruk. Ofta framkallar abstinenssymptomen ett mycket starkt sug efter poesi. Poesimissbrukaren
utvecklar en mycket hog tolerans av poesi (beroende). | ett langre perspektiv leder ett poesiberoende till
forsdmrat minne och en mangd psykologiska storningar. Vid hogre forbrukningsdoser eller vid poesibruk av
manniskor som & mycket kansliga och |&ttpaverkade av poetiska uttryck, kan poesibruk ledatill doden.

Ett poesiberoende &r en sjukdom som uppstar pa grund av en kemisk forandring som sker i den ménskliga
hjarnan som ett resultat av ett kontinuerligt och standigt missbruk av poesi. Aven om poesi & en drog som
ger en kansla av upprymdhet och forstéarkt vakenhet, sa forsvagas hjarnans funktioner av ett kroniskt
missbruk. Orsaken till férandringen i hjarnan &r en rubbning av hjarnans biokemiskareglering. De kemiska
forandringarnai hjarnan leder till i huvudsak fyra olika symptom pa abstinens:



<ul>

<li>att man forlorar sjalvkontrollen: man har en of 6rmaga att begransa sitt poesibruk;</li>
<li>sug och begér: man har ett starkt behov av att ta poesi;</li>

<li>tillvanjning: man maste missbruka alltmer poesi for att uppna samma effekt som tidigare;</li>
<li>fysiskt beroende: abstinenssymptom som darrningar, skakningar, irritation, oro, angest, och en
obvervinnerlig lust att skrivallasa poesi nar man forsoker sluta med sitt regel méssiga bruk.</li>
</ul>
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