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Laddar smockan...
Nu skall jag varalite &rlig. Eller mansklig.

Mangaidag mar valdigt daligt. Psykisk ohélsa sprider sig med enorm hastighet i arbetslGshetens och
nedragningarnas koélvatten. Lakarna kanske forstar, men far inte gehtr hos FK, och individen har att
antingen kampa eller ga under.

... manga har gétt under. Eller pavag att ga under.

Jag fick frégan for ett tag sedan om vad som far vissa ménniskor att inte missbruka alkohol. Att faktiskt inte
bli alkoholister. Vad & skillnaden mellan dem och di som faller dit likt tunga stenar....Hur jag klarat mig,
utan att bli beroende.

Mitt svar, blev, att jag visst har beroenden. Men aldrig alkohol. Daremot k&mpar jag - och forlorar sténdigt
- mot sockret. Cigaretterna har jag vunnit Gver. Salange. Det gor mig absolut inte till en duktig person. For
jag har ju mina andra galenskaper. Och sa flyr jag ofta hit, eller till poeter.se.

Och den psykiska ohdlsan har jag verkligen fatt bestk av. Och den gangen som jag blev skickad till
akutpsyk - augusti 2007 - pga av sorg, fick jag sa starka biverkningar av medicinering att jag vagrar ha
nagot med psyk eller deras piller att gora. Det var forsta och sista gangen som jag tog emot lyckopiller.

Sa hur hanterar jag livet, sorgerna, angesten, paniken? Jag super inte bort verkligheten, och jag &ter inga
lyckopiller. Jag gar dagligen till jobbet. Och & numera sténdigt radd, att jag kanske blir en av di som faller
genom, som inte orkar. Som forsvinner ur statistiken, den dagen jag inte langre orkar.

Men sa lange jag har mina metoder och mina drommar om en konstnarsframtid, nar barnen blir
gavforsorjande satror jag att jag klarar mig. Skrattet har réaddat mig. Och Drémmarna.

Mentala bilder:
Né&r angesten narmar sig, kletar sig pa mig, da ser jag den som ett monster - spindelmannens vérste ovén,

vad han nu hette - och jag ger honom en smocka vard namnet sa han flyger ivag hundramil bort och I ater
mig vara. Det brukar funkai det stadiet.



Men nar angesten kletat sigini mig, utan att jag markt nagot. Kanske var det stressen som gjort mig
ouppmarksam, daraknar jag ner mig salv.

Ja, jag vet att jag inte & som allaandra. Inte onskar ha, hissen uppe sa att séga. Ocn nér jagi dessa stunder
tvingar ner hissen, ini mitt innersta, for att hitta mitt inre lugn. Dablir det vadigt galet. Inte.

Jag mar braav att ha hittat mina speciella, metoder mot angest och panikangest. Och att jag numeraaldrig
behover gaifran en sysselséttning eller tackangj til Indgot, &r valdigt vardefullt for mig. Den sk. smockan
och hissturen tar inte manga minuter. For det mesta marker ingen av ndgot. Dem som kénner mig, ser att
jag gunker ini mig, och ser fundersam ut. Och dem som kénner mig, &r stolta 6ver mig.

Allt dettahar fétt mitt safortroende att vaxa. Jag ser inte motgangar som motgangar utan som en del av
livet som for det mesta har ndgot gott med sigi bagaget. Nagot att 6sa styrka ur. Jag vagar le mot dagen och
min omgvining har markt av forandringen och jag & numera ganska sa uppskattad som kollega och van.

.. Resan var intel&tt. Resan kravde ett ordentligt beslut om vem jag vill vara, min gavbild. Och nagon
loser, eller gndllspik vill jag inte vara.

Sadet var bara att sittasig i hissen och trycka ner knappen. Eller ladda hogern sa att séga.
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