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Några tröstande ord som jag förmedlade till en vän som har det svårt just nu!

Att finna sig i nuet!

Om du lär dig från ditt lidande,

och verkligen kommer till

att förstå det du har lärt dig,

kanske du kan hjälpa någon annan

som nu är i fas där just du avslutat

 

Kanske är det vad just livet handlar om trots allt

För det är där jag är just nu min vän

 

Att bara vara NU och JAG!
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