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Sor gens manga ansikten

Sorgen har manga ansikten och den stor jamvikten

Nér sorgen knackar pavar dorr, blir ingenting som det var forr
Den & en ovdkommen géast och det hjalper inte med en protest

Sorgen &r som ett batteri, den vill livndrasig pavar energi
Vi forsoker mota bort sorgen med vart intellekt, trots att det & vart hjarta som & knackt
Tankarna nar inte vart hjartanér den & bedoévad av smérta

Sorgen & en nedétspiral, svart som en bottenl 6s dal
En bergochdalbana, upp och ner, ibland stilla, vilket kan forvilla
Tiden planar dalarna och verkliggor det overkligai det mérkliga

Sorgen &r k&nsloméssig, skapad av en forlust och det ger oss olust
Den forvaxlas ofta med depression for de &r likai sin konstruktion
Sorgen gor oss ledsen, vilket & helt normalt och naturligt, det ingdr i processen

Sorgens manga ansikten &r unika och trots alt & upplevelsernalarorika
Sorgen l&r oss att se vara okommunicerade kanslor sa att vi naturligt kan forl6sa smértan i vara hjartan
Forsonas med det forflutna, slgppa taget genom jaget

Sorgen |&r oss att forlata oss gava och andra, utan att klandra
Under sveken finns kérleken
Kérleken finns alltid dar, helatiden, nu, da och i framtiden

Om vi & arga, besvikna, ledsna eller radda, da & vi kvar i sorgen
Om vi upplever den fullkomliga kéarleken, d& har vi fordrivit sorgen
Ingenting kan upplevas utan att vi &ven har upplevt dess motsats

Ur ingenting kommer allting, morker blir till ljus, allt verkar i consensus

Sorgen finns men det & kérleken vi minns
Vi ar karlek
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