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Mycket kan det vara dags för, att göra eller säga eller annat.

Det Är Dags

Det är dags

 

att andas

 

dags att göra

 

det jag länge tänkt göra.

 

Det är dags

 

att säga

 

det jag länge tänkt säga.

 

Det är dags

 

att börja se, känna och höra.

 

Det är dags

 

att rensa och plocka undan

 

dags att städa och feja.

 

Det är dags

 

att stiga in igen i

 

meditationens värld.

 

Det är dags

 

att finna nya vänner

 

dags att gå mina egna

 

vägar och små stigar.

 



Det är dags

 

att berätta vad jag

 

verkligen känner.

 

Det är dags att komma

 

i kontakt med min egen harmoni

 

där jag inte längre krigar.

 

Det är dags

att förlåta mig själv och alla andra.

 

Det är dags

att finna det primitiva

för trots familjeliv

 

vill jag hitta hem igen

 

genom att ut och vandra.
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