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Ordets betydelse

Samtalets gang berikar, leende, skratt

och méanga tankar delas.

Véarderingar, drommar, tro och familj

kommer i fokus.

Tank salatt det ar att prata fritt da tankarna

far floda och ta plats.

Dettafriatalet berikar och utvecklar
samycket att man vagar tro pa den goda
energin.

Kanslan ger godainfallsvinklar, samt
knyter starka band, som bygger broar som
ger upphov till respekt och egenvérde.

En relation dar tva har helt olika tankar om det mesta
behdver inte vara omdjlig. Bara respekt, 6dmjukhet
och kérlek finns, sd kan man éverbrygga det.

Men det & en utmaning, som kan vara mer
kravande, eftersom det inte finns samma flode.
Respekt, 6dmjukhet och forstael se kréavs an mer,

sa man inte stoppar upp, utan ser det med mjuk blick
och végar stafor sin sikt.

Det viktigaste i ett samtal med vanner, partners eller kollegor
ar att man aldrig lagger for stor vikt vid varfor man tanker
olika, utan lagger vikten vid samtalets utveckling.

Aldrig fel att flikain med sin tanke, fréga hur den andra
tanker, for att sen vidareutveckla det man har.

Att bolla sinatankar med varann, ger styrka, for
da sitter man inte och grubblar pa sin kammare.
Om tankarna &r tillréckliga, sa skicka vidare och
saett fro. Vem vet just de tankarna, kan vara

en 16sning pa mangas problem.

Kemin mellan manniskor avgor om kontakt vaxer
eller |6ses upp. Det beror &ven pavar man star i livet,



samt vilken situation man har.

Séndare - Mottagare
Mottagare - Sandare.
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empati
medmansklighet

Dessa saker behovs, dessa saker &r varda att anvanda
och ett redskap i kommunikationens v&g...

Kérlek och vanskap bygger pa kommunikation hela tiden oavsett
om det & genom talet, kroppen, sms, tanken eller handlingar.

Goda handlingar bidrar till brobyggande.
Om nagon & ensam gainte forbi, stanna upp! Fraga om den mar bra.
S&g nagot sndlt eller barale. Véarlden blir sd underbar runt omkring da

stressen trappas ner, egot byts ut mot vidare syn, s man inte missar.

GlOom inte att ta vara pavarann, glom inte att alska, glomma och
forlata, for i det vaxer gladjen...

Till sist:

Sander styrka, maod, kraft, gladje och mycket tro pa karleken
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