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Man blir gammal, det blir man.

Kärringbesvär

Sömnlös.

Klimakterievallningar far genom mig.

Kyla, fukt, jordsmak i munnen.

Jag luktar kattpiss!

 

Byter i sängen,

duschar utan att tvätta håret.

Mediterar lite över livet.

Tar ett glas mjölk.

 

Maken snarkar lite.

Hunden kliver upp i sängen.

Det drar från fönstret.

Läser lite.

 

Klockan halv fem;

väcks av mardröm och tidningsbud.

Klär på mig.

Går ut.

 

Tystnad.

Naturen håller andan i väntan på dagen.

Sitter blickstilla på en bänk.

Somnar.

Texten är utskriven från Poeter.se

Författaren kirsti ylinikka med Poeter.se id #35281 innehar upphovsrätten


