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genom elden

har vandrat många mil

 

många långa

strävsammamil

 

motvind - medvind

 

uppför

ett antal gånger nedför

 

genom skärselden

vidbränt hår

blev det rött då

gjorde det ont

 

brännsår

skärsår i mitt hjärta

 

en del smärta

ljuvligt smärtsamt

nära

känns nästan skönt

när smärtan vidrör mitt inre

 

lever

då känns det inom

 

när man vandrat genom elden

vidbrända fotsulor

glorian lite svedd på sned

 

men inom

sakta lysande

 

elden gör mej stark

på andra sidan

väntar svalkande regn

 

ger mej liv



hopp

 

en tro

insikt

att ur askan reser sej

Fenix

stark

 

mot nya mål

nyskapande liv

skimrande fjädrar lyfter mej mot skyn
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