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ANNU EN DAG

annu en réd dag i almanackan

men den sista pa ett tag nu

visst réda dagar kan varabra
for dom som behdver vila
och gemenskap med nédra och kéra

jag askar paskens budskap
med allt vad det innebéar
men alla dessa roda dagar

i tét foljd har jag svart for

jag tycker om ensamheten
nar den & géalv vald

inte som det & och blir
alla dessa réda helgdagar

jag vill inte tranga mig pa

och tvinga andra att umgas med mig
nér det &r annat som stér i deras
almanacka

det var vackert i kyrkan igar
den skdnheten tog jag med mig hem
forsokte att behdlla kanslorna

men sa slog trottheten till
varkentog tag i mig

den bryr sig inte om

att det var paskdag

med uppstandel sens
budskap

solen sken fran en molnfri himmel
jag langtade ut

ville sitta pa altanen

och njutaav varen



min vark den blir varre i vérmen
nagrafaar vi somintetd att
sittai solen och njuta

for att datar fibromyalgin fart

sa jag satte pa en ljudbok
som det var lange sedan
jag lyssnat till

det tog inte 1ang stund forran
jag sov och drémde

otécka mardrommar

nar jag vaknade

skrev jag ner min drém

tror mig forsta

varfor den kom just nu

och vad den handlar om
egentligen

idag har jag dlgpat
parasolfoten pa plats
den &r av sten

och mycket tung
nu & det gjort

och jag hoppas
kunna sitta ute
under parasollen
och njuta

av den h&r helgens
sistartdadag
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