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radslan

|&t oss atervanda
till tanken

den & spannande
val véard att dlska

ett skenande anglok
i dina hander

dadu inser detta
ser du kolhodgen
Spaden

du ser

eldhdlet
vet

du reglerar

du drar i snodden och

angvisslan tjuter

ater instiger rytmen

gunger

|&t oss atervandatill
tanken



egentligen till radslan
dennatanke
formedlar

dennaradslakan yttrasig paeller
genom mangahanda végar eller sétt

den &r en séttpotatis
ochi den sa kallade slutandan blir den stérkelse
kan den bli manga goda och va smakande anréttningar

ser du potatisen
du l&gger eni
akermark

fara

faror
foror

saforgrenar sig denna
séttpotatisen

blir flertal under ett stand, bladblasten
men

men, foljer du g dessvég

kupar om jorden

daoch

da

blir den gron
giftig

tanken
huvudets tanke kan forgiftaliv

radsan
hor du luften skria



marker vibrera

hor du
upplever du

ser du molnen

dammolnen

alt n&rmre kommer det du upplever
elefanthjorden

springer uppretade

I panik

flyr
flyende

samed ens blir allt lugnt
molnen l&gger sig

de star vid vattenhdl et
ater ar

alt
lugnt

héasten betar lugn

I graset

stannar lyssnar

backens porlande

sdmed ens

reser hasten sig pa bakhovarna

Ogonen & vitt uppspérrade



héasten sléar med framhovarna

gnaggar
skriar

hela vasendet andas rédsla
du lyfter handen

smeker den lugn
lugn

o}

aer ar

alt
lugn

du vandrar i lugn och ro
det gor noshdrningen

vinden vander

doften nar noshdrningen
av nagot

nagot

okant

den rusar
rusar skenar
vinden vander
ater ar

alt

lugnt

dessa djur och ménga andra djur visar
radslans verkningar eller mer kraft

visst kan jag skriva
vindar vatten eld hav



hér fortéljer dessarédslan
potatisen likasa

den &r en séttpotatis
ochi den sa kallade slutandan blir den stérkelse
kan den bli manga goda och va smakande anréttningar

hur kan dessa scenarion vara verksamma
positiva

de kan det

kanske g da du ser det enstaka
den sa kallade smérre kretsen
vidgar du skeendet

ar det mangskiktad visdom

markerna luckras upp
till gronska

hudens hardnade luckras upp
dina skal brister

du dppnar upp
du & mer eller mindra blottad

o

sarbar

radslan soker springa bort ifran sig galv

ty du &r radd for din radsla vilken &r din sarbarhet

du & helt enkelt radd for att visa det du tror &r fel

enkelt uttryckt; ju rdddare du blir desto mer accelererar radslan

kanske sager du;
genom detta rusande bl6der jordarna

det gor ditt brost i forstone da du 6ppnar upp

ser du scenariot i ljuset av det
detta ar

da ar det blomstrande



varje sar ar

en frogrop

vilken innehar mojligheter till gronskande
det sker da du inser att du & helhet

att gudomens ljus ér i dig

och du & i gudomens ljus

i dennainsikt

vattnet du dessa mojlighetsfron
med vad

med ditt andeljus

froet

mojlighetsfrona

ar allt det din gé vet ar

vet

ar

du

ditt sanna vasen

kroppen forverkligar dina steg
din drém

vilken &r i ditt hjarta

hjéartat vagleder huvudets tanke

vad sager dig rédslan
radslan

se scenariot i ljuset av det

detta &r

da ar det blomstrande

du sléppte in oron



darigenom kan du g frigora klangen

klangen ligger hoprullad
forlamad

du kan frigéra den

genom att du befriar den fran din aro
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