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eget foto från 2010, iår har jag inte sett nägra blåsippor

JAG VISSTE DET SÅ VÄL

det blev som jag förstod

att det skulle bli, dagen efter

men vad gör det, för jag vet

att det går över om några

dagar

 

lyfta tungt och bära sparken

uppför den tvära trappan

jag klarade det, och är stolt

att fixa saker själv

 

men idag får jag slita ont

när jag ska göra någonting

jag tar det så gärna när jag

vet att jag får det som jag vill

 

kunde inte låta bli

att flytta den stora bruna

lerkrukan, den stod lite i vägen

när jag öppnade dörren för att

ta mig ut på altanen

 

en promenad för att väcka upp

stelna och trötta leder

det var skönt, gjorde mig gott

så fick jag tillfälle att gå in i affären

köpa ett paket kaffe, för det som

finns här hemma var nästan slut

 

föll för frestelsen köpte en veckotidning

som jag inte gjort på flera år, men det

fanns mönster på tröjor och många

läckra matrecept flera korsord

 

så tidningen följde med mig hem

jag har bläddrat i den, och dröm

om min förvåning där finns en artikel

om fibromyalgi, undrar om det var



meningen att jag skulle falla för

frestelsen att köpa just den tidningen

 

så efter gårdagens fixande på altanen

så tar jag det lugnt idag solen lyser

med sin frånvaro, det känns skönt

att bara få vara idag vila värkande

leder och muskler

 

imorgon är en ny dag, det har lovats

att det ska bli sol igen och då ska jag

sitta under parasollet kanske läsa färdigt

boken livets möjligheter av dave pelzer

en bok som berör mycket

 

kanske kan jag sitta och skriva eller

bara vara i nuet njuta av tillvaron

och förhoppningsvis må lite bättre

 

 

 

 

anits 26 april 2011
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