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Receptet : Massage med stuvade skulderblad och benadade lar

Tag en ihopknuten kropp

Placera pa bordsskivan framfor dig

Tillsétt drygt tre droppar livstillit

Knada och knada (inifrén och) ut i bada andar
Banka kompromissl 6st pa

Lat valbehaget fortplantas, for sakta skynket for

Maérk hur subjektet kommer djupareini samt langre utanfoér  kroppen

Véand pavarelsen

Strimla samtliga muskler i lampligalangder

Torka bort exakt su droppar sjukdomsskuld

Piffatill genom valfria duttanden

Anbringaden i alla avseenden avspénda i uppvaknad stéllning

Flyg ivag och forbered néasta lekamen
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