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När jag ser en humla så behagas

jag av dess sinnrika konstruktion.

 

När jag ser en geting så hänförs

jag av dess vingkonstruktion.

 

När jag ser en skalbagge springa över

gröna grässtrån: så ser jag livets flöde.

 

När jag ser på mig själv ser jag det

utomordentligt vackra och behagliga.

 

När jag ser dig dra på munnen så ger

det mig tillfredsställelse och glädje.

 

När jag ser och är mitt i livet ser jag det

vackra och behagligaste.

 

Jag ser nuet.
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