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Du tror att du kan hjalpa mig.

Vi skahjédlpadig

och de ger mig medel for att forbéttramig
medel med keramik

som jag kastar mot gatan

i skel6gd panik

Vi skahjdpadig.

De ger mig rosa, vita, gula, roda, blaa tabletter och kapslar
som [dses upp i min mun

fréter pA min magsack

for att géramig lugn.

Men jag ar inte lugn.

Jag skriker i panik och
forsoker vaggas lugn
men inget kan lugna en skenande gd

Och mitt hjarta det darrar
av rédsla sa skor

for ingenting var planerat
de tycker jag & hopplos.

Behandlingshem

det skulle hjdlpadig

langsiktig behandling,

det passar dig

KBT, DBT

Fuck off, det & bara ord for mig.

Forkortningar pa saker som "skulle passamig"
precis som alla andra saker,
som ni sa"skulle passamig",

Men jag har aldrig passat in i ndgon ram,
saursaktamig,
jag tror inte padig,



nar du séger,
att du
att du kan hj8lpa mig
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