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I6vad stig

tassmjuk mossa

solen ler genom |6vade grenar

det & en frojd att fa smyga

likt ett av de som lever har utan kontakt med omvaérlden

for ett 6gonblick

forvandlas jag fran stressad nutidsménniska till nagot mer ursprungligt

sinnen skarps

jag ar ett med naturen
med faglarnas vingslag som musik i éronen
kroppen genomsyras av naturens egen puls

val ute ur det grona,sprattlande livliga
ar allatankar som bortblasta

jag bar med mig en kénsla

ett leende

i min §al
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