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Vederkvickelse

<center><font size=4 color=#000000>Idag en dag av vila.

 

Kroppen är slak som

en slingrande orm.

 

Idag en dag av stillhet

och här jag sitter

i lugn och ro.

 

Idag en dag av tankefrihet

och alla tankar har tagit siesta.

 

Idag en glad dag av inre lugn.

 

Och jag sitter här i min innersta;

 

Konstruktion och spelar ett

evighetsparti med själen.

 

Ja här sitter jag i mitt innersta.

 

Idag en dag av vila.

 

Och jag spelar schack med själen.
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