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Ensamhetsfil osofi

Ensamhet

kan varatystnad
och

utanforskap
krankande isolering
harda

hjartslag

sorgsen rastldshet
angest

smarta

behéarskad grat

fratande bitterhet

Ensamhet

kan vara
hysteriska tankar
olustig yrsdl
kvéavande illamaende
helvetisk angslan
vemodig illvilja
frusen depression
hétsk fortvivlian
orolig ilska
tragisk cynism

men aven

glad otalighet

lugn gléadje

meditation

spanning

varmt vatten mot kall hud
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