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In i hjärtat

Ut ur kaoset, in i lugnet

ut ur sinnet, in i hjärtat

 

Ut ur stressen, in i lugnet

ut ur tanken, in i kroppen

 

Ut ur tävlan, in i enhet

ut ur strävan, in i varande

 

Ut ur kaoset, in i lugnet

ut ur sinnet, in i hjärtat
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