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Vara utan facebook

Snart två veckor det gått,

har återfått lugnet återigen.

 

Förr inom mig en slags stress,

press,

bara kika lite,

bara en snabbis se om något hänt

hos mina vänner.

 

Ju längre tiden går ju mer jag får över göra annat,

mer nödvändiga,

mer livsbejakande ögonblick.

Många säger du vänner träffa kan,

men ack så beroende alla verkar bli,

vara av att känna "nyfikenheten",

pressen,

stressen,

kalla det vad du vill.

 

Är inte livet roligare,

mer spännande än så?

Bara undrar,

alltför många till facebook dras,

verkar tävla med varandra :

"se vad jag haft för mig"

"se vad vi ätit"

"Jaha - har du inte gjort mer?"

"Varför umgås du oftare med den eller den och inte mig?"

 

Aldrig mera jag facebook vill använda.

Nu jag fått tiden åter,

tid för livet,

tid för reflektion,

tid för återhämtning.
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