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Galenskap

Vad betyder det att forlora forstandet egentligen?

Vem & objektiv nog och kan utan fel avgdra nér och om nagon kan hanforas till att kunna kategoriseras som
inte langre vid sina sinnens fulla bruk?

Om man exempelvis skulle lyfta ut nagon ur sitt sammanhang och placeradennei ett helt annat
sammanhang, skulle den da fa svarigheter att kunnafolja den nya omgivningens tysta och oftast helt osagda
kodex for beteende vilken dar accepteras som godkand for att upptas sdsom mediem av formen for just den
gruppens samvaro.

Safort nagon det minsta avviker fran gruppens vanliga monster for interaktion sa uppmarksammas detta av
de 6vriga medlemmarna pa olikavis.

Det kan récka med att man avviker pa satt som innebér att man varken sagt eller gjort nagot egentligen
felaktigt utan att man kl&tt sig endast nagot annorlunda eller betett sig endast lite avvikande.

Det kan till och med bli avgjort om man hor till gruppen innan nagon ens sett den nya genom att man endast
av att ha befunnit sig i narheten med sin aura eller sin lukt har avdl6jat vem och hur man &r i forhdlande till
forutséattningarna for grupptillhorighetens villkor.

Dock nér det géller just manniskor sa kan de ofta vilja pa grund av yttre 6verenskommelser angaende
beteenden vid méten med utomstaende bete sig pa ett sétt som inte nddvandigtvis behtver verenstamma
med egentliga asikter om "inkraktare".

Dessa avgorande asikter for avvisande istédllet for valkomnande till gruppen kan ha blivit avgjorda redan vid
ett mycket tidigare tillfélle av faktorer som inget har att géra med de skdl som man senare anger som orsak
till varfér man eventuellt tagit stallning emot.

Sdillakan det varatill och med att man féllde avgorandet pa grundval av lukten av personen fast man
senare uppger att skalet var att personen saknar de rétta forutséttningar for att folja gruppens regler.

Oftast vill manniskor séga att sddana faktorer g har betydelse vid 6vervaganden om vad man anser om
sadana som g hor till den rétta sorten i den innersta kretsen fastén de anda vet om att avgorandet skeddei ett
mycket tidigare skede och pa helt andra grunder an de angivna.



Om man datalar om vad som avgor vid en beddmning av om ndgon &r vid sinasinnens fulla bruk, s &r vi
inne och talar om saker som har ett mycket svargripbart monster av antaganden om vad som kan godtas som
beteenden vilka &r i enlighet med radande axiom angaende vad som &r galet eller g.

Det innebér att en person kan passera sdsom icke varande galen om den &r i ratt omgivning for just
ifrégavarande beteende.

Vi kan ta som ett exempel nagon som befinner sigi ett tillstand av ett utagerande psykotiskt beteende, nagot
som i valdigt manga sammanhang kommer att betecknas som mycket galet.

Kan vi se att det finns ndgonstans dar denne kan passera som g galen?

Vi skulle kunna testa med att kla denne i en medicinmans andama senliga drékt och placera personen i ett
l&ge dar omgivningen forvantar sig att han skavaraforsatt i en mycket expressiv trans for att till sin publik
forsoka gora diverse utfastel ser for att forutspa framtiden.

Vi kan da kanske fa se att det har skulle kunna havdas att det inte langre ar sa stor skillnad pa den enas
beteende och den andres liknande.

Dettainnebéar nu inte pa ndgot vis att den enes beteende & samma som den andres.

Den springande punkten &r att det &r ett intressant fenomen att iakta vilka faktorer som spelar in nar
avgoranden gors vad galler nagons tillhtrighet till det som anses vara beteenden som bedoms vara
avvikande till den graden att det anses tillhtra galenskaper.

Under Stalintiden i Sovjetunionen blev miljoner manniskor skjutna eller insparrade pa grund av galenskap
om de havdade sig ha rétten att &ga mer &n ndgon annan.

Daoch dér var bestamt och sa stod &ven dér i datidens aktuella bocker om psykiatri, att den som trodde sig
hardétt till mer an det behovet som kroppens behov innebar, var galen, och kunde tasin for behandling for
sin galenskap.

|dag ser det inte ut pa det viset pa sd manga stéllen i varlden men fortfarande finns 6verallt liknande
summariska beddmningar om manskligt tankande och manskligt beteende.

Den sominte vill eller for tillféllet orkar folja de axiom som géller i varje sammanhang kommer att utsétta
sig for risken att bli beddmd inte efter en rikhaltighet av mojliga ménskliga varanden och géranden utan kan
istéllet bli extremt strangt beddmd och efter ett mycket lokalt bestamt antagande av godkénda modeller av
hur man far bete sig for att inte bli utsatt for den fornedring det innebér att eventuellt bli stamplad som galen
och inspéarrad pa avsedd plats for avvikare fran radande regler i just det samhallssystemet.



Om vi nu skulle ta som exempel en idag mycket stor grupp ménniskor som idag bedémsi den "civiliserade"
vérlden som en mildare form av avvikare frén normer, de med sadana "besvar" som brukar kallas efter olika
forkortningar sisom ADHD, DAMP, osv. sakan vi hér konstatera att det inte alls behover vara pa det viset
att dessa av nagon skulle blivit ansedd som avvikare om omgivningen hade varit en annan.

Vi skulle kunnata ALLA fran just dennaomgivning vari just dessa bedomda befinner sig, och flyttai ett
svep precis alihop till en helt annan plats.

Vi skulle kunnata helarasket och |dta dessa gora en tidsresa bakat till en annan tid, en tid mycket |angt
innan nagot skriv och laskunnande hade uppfunnits, och dér kraven pad ménniskor var av helt annan karaktér
an under nutidens mycket specialicerade behov av manskligt varande, som nérmast kan liknas vid att en
robot bést kan utfora dnskat beteendemonster fastval med en extrem anpasslighet for férandrade krav pa
bade inre och yttre villkor om utférande av ofta monotona beteenden eller utforanden vilka oftast samtidigt
kraver att denna person har en formaga att slaviskt underordna sig nagon exakt bestalld "produkt”, och att
aven besitta en ytterst god formaga att tatill sig instruktioner vilka alla gar ut pa att man kan inlemmai sina
mentala system att |4t kunnatatill sig krangliga skrivnainstruktioner.

Detta att |att kunnatatill sig instruktioner och samtidigt underordna sig stelbenta monster av krav pa
utforande &r ingen mansklighetens savklara réattesntre att detta vore mest rétt for att kollektivet ska ha
storsta forutséttningar for att klara framtida forandrade krav pa beteenden i en aldrig stillastdende varld med
helt nyavillkor och detta pa grund av antingen naturliga eller salvforvalade andringar i livsvillkoren pa
hela planeten.

De som idag verkar avvika frén medianen av dnskat beteende kan besitta just de rétta egenskaperna,
eftersom naturen alltid ser till att hai beredskap alternativa forhallningssétt, for att inte vara of rberedd vid
eventuell rubbning av yttre villkor.

Det jag vill sigamed allt ovanstédende &r att jag tycker det & dags att gora en revidering av det samhélle som
stéller sd manga manniskor vid sidan om, i tro att de inte skulle vara lika viktiga som de som ser ut att vara
bast anpassade, att fora oss alla vidare mot en framtid dér man tagit hansyn till att yttre villkor kréver en
mycket stor bredd av variation hos kollektivet att forma klara kommande okanda utmaningar.

Den som idag anses vara galen kan imorgon vara den man fragar om rad om hur vi skaklara av att méta
framtida utmaningar.

En ménniska som lever helt utanfor civilisationen kan mycket val vara den som béast kan definiera den basta
forklaringen om hur ett problem ska l6sas da den befinner sig i ett mer opaverkat tillstand an den stora
massan, som kan ha upphort med att ifragasatta givna villkor for just ifragaséttandet av det som senare blivit
gédva problemet.

| kérlek och ljus méaste vi setill att vi gor betydligt storre plats for olikheter vad galler hur man angriper att



forsta vad det innebér att varatill som ménniskai en standigt foranderlig varld.
Den som &r galen idag kan vara morgondagens geni.

| kérlek och ljus.
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