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all lust all energi finns inte längre hos mig

Jag har tappat den, varför?

 

 

 

 

det är som den energi jag känt

 

har försvunnit, jag vill ingenting

 

orkar ingenting

 

 

 

lusten till allt det jag älskat att göra

 

inte finns hos mig längre, stickningen

 

väntar i korgen

 

 

 

jag tar upp den ibland försöker sticka

 

några varv, en liten stund går det, sen

 

åker den ner i korgen igen

 

 

 

jag har inte lust med någonting, det jag

 

gör, det gör jag för att jag måste, jag

 

pysslar inte med mina blommor som förr

 

 

 

jag är så trött på allt, på alla nyfikna som

 



bara hör av sig när dom tror dom ska få

 

reda på något, som sen kan spridas vidare

 

 

 

nu har jag lärt mig, berättar inte för någon

 

mer än mina barn, om mina känslor hur jag

 

må det angår ingen, jag lever mitt liv här

 

på hörnet, trivs i min lägenhet

 

 

 

jag har det bra, så bra jag kan ha med alla

 

sjukdomar, gör precis det jag vill, just nu

 

vill jag ingenting, men så är livet, det går

 

upp och ner

 

 

 

det kom ett reklamblad i helgen, ett bland

 

många andra, på den här stod följ med på en

 

dagsresa till havet

 

 

 

havet som jag längtar till, vill ingen följa med

 

så åker jag själv, jag hoppas att jag tar mod

 

till mig, anmäler mig, för att komma till havet 

 

 



 

så kanske lusten, energin och min dröm

 

om havet, blir uppfylld innan hösten och

 

vintern är här
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