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En dalig dag

Regnet slér mot fonstret och morkret sanker sig
Jag har en dalig dag

Allting kénns svart och hoppl ost

Men jag vet att det finns medel att tatill

Ett glas vin efter jobbet tar ju dla
Och entitt i badrumsskapet gar |&tt
En xanax racker gott

Jag vill ju barama béttre

Men jag kanner ingenting
Just nu borde jag vara borta
Borta pa benso

Borta pa alkohol

Mitt sinne borde vara dovat
Fast anda salyckligt

Jag vet inte vad som gick fel
Kanske bast att talite till

Jag vill ké&nna ruset

Ruset av att varalycklig
Utan angest och bekymmer
Utan en tanke paimorgon

Jag tar ett glasvin till
Och en valium slinker ned
Det ar fantastiskt det dar
Hur 1&tt det & med piller

Man 6ppnar munnen och svéljer
Skoljer ned med det man har

Vin, rom eller vodka

Eller apelsinjuice om det vill sig sdilla

Och snart, men inte tillrackligt snart
Far man sinnesfrid

Roi gélen skulle de ddre saga
Floddra skulle de yngre sdga



Men "what’sin aname’ som Shakespear sa
Jag vill bara bort for en stund

Jag stanger mina 6gon och kanner efter

Ja. Snart.

Det snurrar litei mitt huvud
Och jag tar en klunk vin till
Jag tanker paimorgon

Men sl&pper genast tanken

Jag vill levai nuet

Eller savill jag inte levaalls

Kanske haller jag pa att forlora greppet

Men jag vill inte ens veta svaret pa den fragan

Jag vill baravara hér och nu

Och tappa begreppet om rum och tid
Baraflytamed i en angestfri varld
En vérld utan sméarta

Jag vaknar dagen efter

Sméitt férvirrad och ser mig omkring
Krossade glas pa marken

Och klockan &r 6ver nio

Jag vet inte vad som hande
Kanske blev det lite mycket
Kanske var jag baravadigt trott
Jag struntar i att duscha

Och i samma klader som igar springer jag till jobbet
Och kanner hur angesten sakta kryper pamig igen
Eller sa ar jag bara trott

Valdigt trott
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