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Varaen van!

Att vara en van innebar sa mycket mer an bara hakul ihop, man upplever bade sorg, gladje och mycket
annat pa vagen.

Man ger och tar likamycket, stéller krav pa empati, forstael se och trohet, annars hamnar man I&tt i en ond
cirkel.

Vara en van kan innebéra att man ibland behdver sldppa allt och finnas da sorg, svarigheter eller andra
dilemman kommer ivagen. Det viktiga ar att den man & van med inser innebdrden vad vanskap innebér. Det
&r inte att en ger och den andratar, da blir det obalans och tilliten naggasi kanten.

Vissa som séger de & en van, men inte finns da stunden kréver, tappar sitt syfte och den som &r drabbad
kanner sig bortkastad. En véan & inte heller en advokat, domare, |akare eller psykolog. Dafaller den som
utndmner sig till det i en sitsav dverlage. En van far aldrig lov att styra, stéllakrav pa béttre standard eller
nedvérdera utseendet. Da tappar vanskapen sitt syfte och det kan uppsta konflikter.

Allahar vi nog tréffat pa de som vill hjalpaandrai allalégen, dépper sinaliv safort nagon behéver de. De
stressar for att varaallatill lags utan nagon tanke pa sitt eget liv. Om man & en riktig van till en san
manniska kan man bjuda hem den, sétta pa kaffe och prata om saken. Fraga varfor den slpper sitt eget varje
gang nagon ringer.

Dakommer oftaforklaringar som inte & relevanta, men en sanning fér dem.

Det man kan gorafor att underl&tta for dem &r att vara den som stéttar, hjé per och finns. Visar hur
vardefullt det & med vanner i sin nérhet.

De har oftafatt |arasig att vara"duktiga' aldrig sdganej, for om det férekommit har helvetet brutit 1oss.

Manga regler finnsinom vanskap, men en regel énskar jag alla har och det &r att hasig §avai forsta hand
som bésta vanner, stélla upp pasig, lyssnainét och finna energin pa de platser man tycker om.
Dafinns det mer energi till andra, sen véxer egenvéardet da man inser vérdet i sitt goda handlande.

Tyvarr har alt for manga tappat sig §évai detta samhélle, de tror de & mer varda da de har mycket pengar,
har hog standard och kan stallatill med stora fester. Deras skryt fér manga att se upp till dem, men
egentligen &r de ensamma
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