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Panikangest ar det vanligaste som finns idag bland oss alla men det ar knappt

nagon som pratar om det men jag &r inte radd for att dela med mig. Allatror vi

att man ar ensam om det har, jag kénner mig ensam 99 ganger av 100 for jag

hor aldrig nagon en

Panikangest

Nér jag tittar pamig galv i spegeln rasar min kropp ihop pa golvet som en drékt och dar framfor mig ser jag
en demon med det mest elaka flin leendet

som jag sett. Det hér &r intejag, ialafall dom stunderna som &r jobbiga, da

hoppar ndgon annan in i min kropp for en stund. Den vill visa att den har en

slags makt och att jag ska bli tvungen att doéda den om jag ska bli av med det

,den & som ett virus. Det kdnns som om den forsoker att dta upp mig levande

, sakta och en bit i taget. Varje dag &r en pléga och en evig lang kamp om att

Overleva. Bara att kliva upp ur séngen varje dag med detta & en konst, varje
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