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Tankar om livets resor
LYFTA HJARNSKROT
Tiden |O6per i snabb takt

fast jag vill bromsa den

jag hinner inte med

sackar efter

allt som ska goras

listan &r lang

alt detta som skalyftas
véagas, sorteras och beddémas
jag kastar en del

annat gjuter jag om

eller lyfter frami ljuset
sadet far béttre fokus

Ofta stannar jag upp

och begrundar livets suvenirer
bade fran den yttre

och den inre resan

vissaresor borde ha avbokats
andra skulle ha forlangts
kénslorna &r ju inte rationella
jag vet men lar mig aldrig

- jag & pa spaning

efter den tid som flytt -

masar mig sakta med troghet
in i framtidens ovissa landskap

Jag letar efter mojligheter
och utmaningar, i den okanda
och svartillgangliga terrangen
jag vill prbva minavingar
men visst & jag radd

det & salatt att felbelasta
och fa onodiga skador och men
bli fast pa en grynna
ochintetasigloss

bli §uk - utférsékrad

och hamnai - utanforskap
varje steg &r en balansakt



Varje Gym behdver en instruktor
och jag saupp min

det var inte sa smart

jag kémpar ensam

med vansinnet omkring mig
manniskors bristande empati
bristen pa demokrati

och guklig fanatism

manniskor som projicerar

Sina destruktiva sidor

pa grupper och andra manniskor
utan att ta ansvar for vad de gor

Den skrammande avsaknaden av samvete
i ett allt tuffare samhallsklimat
ilskan leder till vanmakt

och négonstans pyser den ut
kan man inte sl& uppat

sablir det ju nerdt

pa de redan utsatta
forandringens vindar blaser
de &r kallaochisiga

det & dags att tdnka om
varnaom det omtaliga
gevarjeliv en chans

Nér jag soker mod

tittar jag pa min vitrin

pa piedestal bakom pansarglas
forvarar jag det dyrbaraste jag har
varma solglittrande dgon

ett leende som kan sméltaisberg
vad mera behovs for att ge hopp
jag ser majligheter och kérlek
den néring jag behtver

jag vet att en haxa aldrig aldras
hon dansar fram pa havsstranden
och sprider gladje och insikter

Den rytmiska musiken



lockar eggar och forfor

det & omgjligt att inte dras med

nér den blandas med nyfikenhetens energi
i sokandet efter forstaelse

for det manskliga vasendets beteende
resan tar ju aldrig slut

den fortsétter i evinnerlig tid
kraftiga vagor slar mot stranden
skummet yr i solnedgangen

jag hojer min blick mot horisonten
men spanar forgaves efter svar

- Det &r bara att fortsétta lyfta hjarnskrot -
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